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২০০৫-০৬ সালে তৎকােীন মাননীয়

প্রধানমন্ত্রী বেগম খালেদা জিয়া-এঁর জনকট

বেলক িাতীয় পর্ যালয় বেষ্ঠ পজরোর কল্যাণ 

সহকারীর পুরষ্কার গ্রহণ করলেন নারায়ণগ্জ

বিোর েন্দর উপলিো কোগাজেয়া 

ইউজনয়লনর হাজেনা আক্তার।

২০০৩-০৪ সালে তৎকােীন স্বাস্থ্য ও পজরোর

কল্যাণ মন্ত্রণােলয়র মাননীয় মন্ত্রী িনাে

খন্দকার বমাশাররফ বহালসন-এঁর কাে 

বেলক িাতীয় পর্ যালয় বেষ্ঠ পজরোর কল্যাণ 

সহকারীর পুরষ্কার গ্রহণ করলেন নারায়ণগ্জ

বিোর েন্দর উপলিোর কোগাজেয়া

ইউজনয়লনর হাজেনা আক্তার।

২০০৪-০৫ সালে তৎকােীন মাননীয়

প্রধানমন্ত্রী বেগম খালেদা জিয়া-এঁর

জনকট বেলক ঢাকা জেভালগর বেষ্ঠ পজরোর 

কল্যাণ সহকারীর পুরষ্কার গ্রহণ করলেন 

নারায়ণগ্জ বিোর েন্দর উপলিোর 

কোগাজেয়া ইউজনয়লনর হাজেনা আক্তার।
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স্মরণীয়



গত ১৪/০৬/২০২৬ জি. তাজরলখ নারায়ণগ্জ বিনালরে হাসপাতালে (জভলটাজরয়া) আইজসইউ উলবাধনী

অনুষ্ঠালন স্বাস্থ্য ও পজরোর কল্যাণ মন্ত্রণােলয়র মাননীয় মন্ত্রী িনাে সদরার বমাোঃ সাখাওয়াত বহালসন, এমজপ

মলহাদয়লক পজরোর পজরকল্পনা জেভালগর পক্ষ বেলক ফুলেে শুলভচ্ছা প্রদান। বসখালন অন্যান্য জেজশষ্টিলনর

মালে উপজস্থ্ত জেলেন- নারায়ণগ্জ বিোর বিো প্রশাসক িনাে বমা: রায়হান কজের, পুজেশ সুপার িনাে

বমাহাম্মদ জমিানুর রহমান মুন্সী এেং জসজভে সািযন ডা. আবুে ফিে মুহাম্মদ মুজশউর রহমান।

২০/০৪/২০২৬ জি. তাজরলখ রূপগ্জ উপলিোর দাউদপুর ইউজনয়লন িাতীয় হাম-রুলেো কযালেইন উলবাধনী

অনুষ্ঠালন স্বাস্থ্য ও পজরোর কল্যাণ মন্ত্রণােলয়র মাননীয় মন্ত্রী িনাে সদরার বমাোঃ সাখাওয়াত বহালসন, এমজপ

মলহাদয়লক পজরোর পজরকল্পনা জেভালগর পক্ষ বেলক ফুলেে শুলভচ্ছা প্রদান।

স্বাস্থ্য ও পরিবাি কল্যাণ মন্ত্রণাল্য়েি
মাননীে মন্ত্রী ময় াদয়েি নািােণগঞ্জ সফি
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সার্বিক রদক-রনয়দে শনাে:
মমা: শ ীদলু্ ইসল্াম,
উপপরিচাল্ক, পরিবাি পরিকল্পনা, নািােণগঞ্জ।
কাজী মমতাজ মবগম
স কািী পরিচাল্ক, পরিবাি পরিকল্পনা, নািােণগঞ্জ।
ডা. ফেসাল্ রসরিকী
স কারি পরিচাল্ক (রসরস) (ভািপ্রাপ্ত), পরিবাি পরিকল্পনা, নািােণগঞ্জ ও
মমরডয়কল্ অরফসাি (এমরসএইচ-এফরপ), সদি, নািােণগঞ্জ

সম্পাদনা:
মমা: ইউনুছ আল্ী
উপয়জল্া পরিবাি পরিকল্পনা কমেকতে া, সদি, 
নািােণগঞ্জ

প্রচ্ছদ ও গ্রারফক রডজাইন:
মমা: মমাস্তারফজিু ি মান
ফামোরসস্ট, মুছাপুি ইউরনেন স্বাস্থ্য ও পরিবাি কল্যাণ মকন্দ্র, বন্দি, না:গঞ্জ
সংযুক্ত- মা ও রশশু কল্যাণ মকন্দ্র, নািােণগঞ্জ
মাজ ািুল্ ইসল্াম
ফামোরসস্ট, রপয়িাজপুি ইউরনেন স্বাস্থ্য ও পরিবাি কল্যাণ মকন্দ্র,
মসানািগ াও, নািােণগঞ্জ
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জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস-২০২৬ উপেলক্ষয নারায়ণগ্জ বিো পজরোর পজরকল্পনা জেভালগর পক্ষ

বেলক সুযলভজনর প্রকাজশত হলত র্ালচ্ছ বিলন আজম আনজন্দত। প্রকাজশত এ সুযলভজনলরর িন্য

সংজিষ্ট সকেলক আন্তজরক অজভনন্দন ও শুলভচ্ছা িানাজচ্ছ।

এ েেলরর প্রজতপাদ্য-“তারূলের আশা-আকাঙ্ক্ষা োস্তোয়ন কজর, আিলকর প্রতযলয় সুন্দর

আগামী গজি”-আমালদর স্মরণ কজরলয় বদয় বর্, একটি উন্নত ও মানজেক সমাি গঠলন

তরুণলদর স্বাস্থ্য, সক্ষমতা ও সম্ভােনায় জেজনলয়ালগর জেকল্প বনই। পজরোর পজরকল্পনা কম যসূজির

মূে দশ যনও মানুলের িীেনমান উন্নয়ন, সলিতন জসদ্ধান্ত গ্রহণ এেং ভজেষ্যৎ প্রিলের িন্য

একটি সুসংগঠিত পজরলেশ জনজিত করা।

নারায়ণগ্জ বিো পজরোর পজরকল্পনা জেভালগর কার্ যক্রলম আজম সলন্তালের সলে েক্ষয করজে

বর্, পজরোর পজরকল্পনালক একটি সমজিত িনস্বাস্থ্য আলন্দােন জহলসলে প্রজতষ্ঠার প্রয়াস বনওয়া

হলয়লে। Family Planning-Mother Child Health-Adolescent

Reproductive Health-Nutrition (FP-MCH-ARH-N) ধারণা োস্তোয়লনর

মাধ্যলম পজরোর পজরকল্পনা, মাতৃস্বাস্থ্য, ককলশারকােীন প্রিনন স্বাস্থ্য ও পুজষ্ট বসোলক একই

কাঠালমায় এলন িনগলণর প্রলয়ািন জভজিক বসো সম্প্রসারণ করা হলয়লে। প্রযুজক্ত ব্যেহার, AI

প্রজশক্ষণ, জডজিটাে তথ্য ব্যেস্থ্াপনা, কাউলন্সজেং বিারদারকরণ, মাঠ পর্ যালয় উদ্ভােনী কার্ যক্রম,

স্কুে স্বাস্থ্য োস্তোয়ন এেং সামাজিক বর্াগালর্াগ মাধ্যম জভজিক িনসলিতনতা বৃজদ্ধর উলদ্যাগ

েতযমান সমলয়র সলে সাম্জস্যপূণ য ও অনুসরণলর্াগ্য।

আজম জেশ্বাস কজর, এ ধরলনর উলদ্যাগ বদলশর পজরোর পজরকল্পনা ও প্রােজমক স্বাস্থ্যলসো

কার্ যক্রমলক আরও গজতশীে করলে এেং সরকালরর িনকল্যাণমূেক জপ্রলভজিভ ও প্রলমাটিভ

স্বাস্থ্য কম যসূজি োস্তোয়লন গুরুত্বপূণ যঅেদান রাখলে। জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস-২০২৬ সফে বহাক-

এ প্রতযাশা বরলখ সকলের সুস্বাস্থ্য ও সাফল্য কামনা করজে।

বদওয়ান বমালশ যদ কামাে

পজরিােক, পজরোর পজরকল্পনা, ঢাকা জেভাগ।
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জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস-২০২৬ উদর্াপন উপেলক্ষয সুলভযজনর প্রকাজশত হলত র্ালচ্ছ বিলন আজম

আনজন্দত। প্রকাজশত এ সুযলভজনলরর সলে সংজিষ্ট সকেলক আন্তজরক শুলভচ্ছা ও অজভনন্দন

িানাজচ্ছ।

এ েেলরর প্রজতপাদ্য-“তারূলের আশা-আকাঙ্খা োস্তোয়ন কজর, আিলকর প্রতযলয় সুন্দর

আগামী গজি” আমালদরলক নতুনভালে ভােলত বশখায় বর্, বটকসই উন্নয়ন ও সমৃদ্ধ

োংোলদলশর িন্য তরুণ িনলগাষ্ঠীর সম্ভােনালক োস্তলে রূপ বদয়া অতযন্ত িরুজর। পজরকজল্পত

পজরোর, সুস্বাস্থ্য, মানসম্মত জশক্ষা এেং প্রযুজক্তর র্োর্ে ব্যেহার- এসেই তরুণলদর েতযমান ও

একটি সম্ভােনাময় ভজেষ্যৎ জনম যালণর জভজি।

আনলন্দর জেেয় বর্, নারায়ণগ্জ বিো পজরোর পজরকল্পনা জেভাগ পজরোর পজরকল্পনা

কার্ যক্রমলক- পজরোর পজরকল্পনা, মাতৃস্বাস্থ্য, ককলশারকােীন প্রিনন স্বাস্থ্য ও পুজষ্ট- সমজিত

বসো মলডলে রূপান্তলরর উলদ্যাগ গ্রহণ কলরলে। আধুজনক প্রযুজক্ত, তথ্যজভজিক পজরকল্পনা, কৃজিম

বুজদ্ধমিা (AI), জডজিটাে ট্র্যাজকং, সামাজিক আিরণ পজরেতযলন বর্াগালর্াগ এেং মাঠ পর্ যালয়র

সক্ষমতা বৃজদ্ধর মাধ্যলম িনগলণর বদারলগািায় পজরোর পজরকল্পনা বসো বপ ৌঁলে বদওয়ার বর্

প্রয়াস বনয়া হলয়লে তা প্রশংসনীয়। প্রােজমক স্বাস্থ্য বসো উন্নয়লন র্া ব্যাপক ভূজমকা পােন

করলে।

জেলশে কলর তরুণ প্রিে, নারী ও পজরোলরর িন্য বসোলক আরও সহিেভয, অন্তর্ভ যজক্তমূেক ও

মানসেন্ন করার এই প্রলিষ্টা নারায়ণগ্জলক একটি উদ্ভােনী বিো জহলসলে প্রজতষ্ঠায় সহায়ক

হলে েলে আজম জেশ্বাস কজর। এ সুযলভজনর ভজেষ্যৎ পজরকল্পনা, উদ্ভােনী কার্ যক্রম এেং িনস্বাস্থ্য

উন্নয়লন অনুলপ্ররণার উৎস জহলসলে কাি করলে- এ প্রতযাশা করজে।

প্রজতজষ্ঠত বহাক মানজেক, সুস্থ্ ও পজরকজল্পত োংোলদশ।

বমাোঃ রায়হান কজের

বিো প্রশাসক, নারায়ণগ্জ
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জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস-২০২৬ উপেলক্ষয নারায়ণগ্জ বিো পজরোর পজরকল্পনা জেভালগর উলদ্যালগ

প্রকাজশত এ সুযলভজনলরর সলে সংজিষ্ট সকেলক আন্তজরক শুলভচ্ছা ও অজভনন্দন িানাজচ্ছ।

এ েেলরর প্রজতপাদ্য-“তারূলের আশা-আকাঙ্খা োস্তোয়ন কজর, আিলকর প্রতযলয় সুন্দর আগামী

গজি”-আমালদর সামলন একটি গুরুত্বপূণ য োতযা তুলে ধলর। তরুণলদর সুস্বাস্থ্য, সলিতনতা, সক্ষমতা

এেং ভজেষ্যৎ পজরকল্পনালক গুরুত্ব না জদলে বটকসই উন্নয়ন অিযন সম্ভে নয়। িনস্বাস্থ্য ব্যেস্থ্ার

মূে েক্ষযও হলো এমন একটি পজরলেশ কতজর করা বর্খালন প্রজতটি মানুে, জেলশে কলর নারী, জশশু

ও তরুণ িনলগাষ্ঠী তালদর পূণ যসম্ভােনা জেকালশর সুলর্াগ পায়।

নারায়ণগ্জ বিো পজরোর পজরকল্পনা জেভালগর কার্ যক্রলম পজরোর পজরকল্পনা বসোলক মাতৃস্বাস্থ্য,

ককলশারকােীন প্রিনন স্বাস্থ্য এেং পুজষ্ট কার্ যক্রলমর সলে সমিয় কলর পজরোর পজরকল্পনা

জেভাগীয় কার্ যক্রম োস্তোয়লনর বর্ উলদ্যাগ গ্রহণ করা হলয়লে তা অতযন্ত সমলয়াপলর্াগী ও

িনস্বাস্থ্যোন্ধে। আধুজনক প্রযুজক্তর ব্যেহার, কৃজিম বুজদ্ধমিা (AI) জেেয়ক সক্ষমতা উন্নয়ন, মাঠ

পর্ যালয় তথ্যজভজিক বসো পজরকল্পনা, জডজিটাে তাজেকা ব্যেস্থ্াপনা, কাউলন্সজেং বিারদারকরণ,

স্কুেজভজিক স্বাস্থ্য জশক্ষা এেং প্রজতলরাধমূেক স্বাস্থ্যলসো সম্প্রসারণ- এসে উলদ্যাগ স্বাস্থ্যখালতর

সামজগ্রক অগ্রগজতলত ইজতোিক ভূজমকা রাখলে।

পজরোর পজরকল্পনা জেভাগ এেং স্বাস্থ্য জেভালগর সমজিত প্রলিষ্টা িনগলণর বদারলগািায় মানসম্মত

ও সমজিত স্বাস্থ্যলসো বপ ৌঁলে জদলত গুরুত্বপূণ য ভূজমকা পােন করলে। আজম জেশ্বাস কজর,

আন্তোঃজেভাগীয় সহলর্াজগতা, উদ্ভােনী জিন্তা এেং প্রযুজক্তর কার্ যকর ব্যেহার ভজেষ্যলত

নারায়ণগ্জলক িনস্বাস্থ্য উন্নয়লনর একটি অনুসরণলর্াগ্য মলডে জহলসলে আরও এজগলয় জনলয় র্ালে।

জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস–২০২৬ উপেলক্ষয প্রকাজশত এ সুযলভজনর সংজিষ্ট কার্ যক্রলমর অজভজ্ঞতা,

অিযন এেং ভজেষ্যৎ ভােনালক তুলে ধরার একটি গুরুত্বপূণ য দজেে জহলসলে জেলেজিত হলে- এ

প্রতযাশা করজে। সকলের সজম্মজেত প্রলিষ্টায় একটি সুস্থ্, সলিতন, পজরকজল্পত ও সম্ভােনাময়

োংোলদশ গলি উঠুক- এ কামনা করজে।

ডাোঃ আবুে ফিে মুহাম্মদ মুজশউর রহমান

জসজভে সািযন, নারায়ণগ্জ
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জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস-২০২৬ উপেলক্ষয প্রকাজশত এ সুযলভজনলরর সলে সংজিষ্ট সকে কম যকতযা-

কম যিারী, অংশীিন এেং বসোগ্রহীতালদর িানাই আন্তজরক শুলভচ্ছা ও অজভনন্দন।

এ েেলরর প্রজতপাদ্য-“তারূলের আশা-আকাঙ্খা োস্তোয়ন কজর, আিলকর প্রতযলয় সুন্দর

আগামী গজি”- আমালদর মলন কজরলয় বদয় বর্, তরুণলদর স্বপ্ন, আকাঙ্ক্ষা ও সম্ভােনালক

োস্তোয়লনর িন্য প্রলয়ািন স্বাস্থ্যসম্মত, পজরকজল্পত এেং সুলর্াগসমৃদ্ধ সামাজিক পজরলেশ।

পজরোর পজরকল্পনা কম যসূজি বসই েক্ষয অিযলনর অন্যতম কার্ যকর মাধ্যম, র্া পজরোর, সমাি

এেং রালের বটকসই উন্নয়লন গুরুত্বপূণ যভূজমকা পােন কলর।

নারায়ণগ্জ বিো পজরোর পজরকল্পনা জেভাগ বসোর পজরজধ জনধ যারণ কলর পজরোর

পজরকল্পনালক সামজগ্রক পজরোর কল্যাণ জহলসলে োস্তোয়লনর উলদ্যাগ গ্রহণ কলরলে। পজরোর

পজরকল্পনা, মাতৃস্বাস্থ্য, ককলশারকােীন প্রিনন স্বাস্থ্য এেং পুজষ্টলক সমজিত কলর FP-

MCH-ARH-N কাঠালমার মাধ্যলম িনগলণর প্রলয়ািন জভজিক ও সমলয়াপলর্াগী বসো

জনজিত করার প্রলিষ্টা অব্যাহত রলয়লে। জেলশেভালে আধুজনক প্রযুজক্ত ও কৃজিম বুজদ্ধমিা (AI)

ব্যেহালরর মাধ্যলম মাঠ পর্ যালয়র কম যকতযা-কম যিারীলদর দক্ষতা উন্নয়ন, জডজিটাে তথ্য

ব্যেস্থ্াপনা, সামাজিক আিরণ পজরেতযন বর্াগালর্াগ (BCC), প্রজতলরাধমূেক স্বাস্থ্যলসো

সম্প্রসারণ, কাউলন্সজেং বসো শজক্তশােীকরণ এেং িনসেৃক্ততা বৃজদ্ধর বর্ উলদ্যাগ বনওয়া

হলয়লে তা পজরোর পজরকল্পনা কার্ যক্রলম নতুন মািা যুক্ত কলরলে।

আজম দৃঢ়ভালে জেশ্বাস কজর, সকে স্তলরর কম যকতযা-কম যিারীলদর আন্তজরকতা, উদ্ভােনী জিন্তা

এেং সমজিত প্রয়ালসর মাধ্যলম নারায়ণগ্জ বিো পজরোর পজরকল্পনা জেভাগ মানুলের

বদারলগািায় আরও কার্ যকর, মানসম্মত ও প্রযুজক্তজনভযর বসো বপ ৌঁলে জদলত সক্ষম হলে।

জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস–২০২৬ উপেলক্ষয প্রকাজশত এ সুযলভজনর আমালদর অিযন, অজভজ্ঞতা ও

ভজেষ্যৎ পজরকল্পনার একটি মূল্যোন দজেে জহলসলে জেলেজিত হলে- এ প্রতযাশা করজে।

পজরকজল্পত পজরোর, সুস্থ্ সমাি এেং সম্ভােনাময় আগামী- এই বহাক আমালদর অেীকার।

বমা: শহীদুে ইসোম

উপপজরিােক, পজরোর পজরকল্পনা, নারায়ণগ্জ
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প্রজতোলরর মলতা এোরও ১১ জুোই’ ২০২৬জিোঃ র্োলর্াগ্য মর্ যাদায় পাজেত হলে

জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস। এোলরর প্রজতপাদ্য “তারুলের আশা-আকাঙ্ক্ষা োস্তোয়ন

কজর, আিলকর প্রতযলয় সুন্দর আগামী গজি।” অসাধারণ একটি বপ্ররণাদায়ী উজক্ত!

তরুণরাই সমালির মূে শজক্ত এেং আিলকর সঠিক পদলক্ষপ ও প্রতযয়ই একটি

সুন্দর, সমৃদ্ধ এেং সম্ভােনাময় আগামী গিলত পালর। পজরোর পজরকল্পনা একটি

সামাজিক আলন্দােন। সমালির পজরেতযলন তরুণলদর ভূজমকা অপজরসীম। তারাই

একটি বদলশর সেলিলয় েি শজক্ত ও সম্ভােনা। তালদর বমধা, উবােনী জিন্তা এেং

কম যশজক্তলক কালি োগালত পারলে একটি সমৃদ্ধ ও উন্নত িাজত গলি বতাো সম্ভে।

তরুণলদর আশা- আকাঙ্ক্ষার োস্তোয়নই বদশলক উন্নয়লনর পলে আরও এজগলয় জনলয়

র্ালে।

জেশ্ব িনসংখ্যা জদেলসর এই প্রজতপাদ্যলক োস্তলে রূপ জদলত নারায়ণগ্জ বিোর

সুলর্াগ্য উপপজরিােক মলহাদলয়র জনলদ যশনায় ব্যাপক কার্ যক্রম গ্রহণ করা হলয়লে।

আমরা সোই তরুণলদর সম্ভােনা জেকালশ সহায়ক পজরলেশ গলি তুেে এেং একটি

সুন্দর, সমৃদ্ধ ও বটকসই আগামী জনম যালণ একলর্ালগ কাি করার প্রতযাশা রাজখ। আজম

১১ জুোই ২০২৬ জি. জেশ্ব িনসংখ্যা জদেলসর সাফল্য কামনা কজর।

কািী মমতাি বেগম

সহকারী পজরিােক, পজরোর পজরকল্পনা, নারায়ণগ্জ
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জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস উপেলক্ষ সকেলক আন্তজরক শুলভচ্ছা ও অজভনন্দন।

এ েেলরর জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস আমালদর স্মরণ কজরলয় বদয় বর্, একটি সুস্থ্, সমৃদ্ধ ও বটকসই

সমাি গঠলন পজরোর পজরকল্পনা, মাতৃ ও জশশু স্বাস্থ্য বসো এেং প্রিনন স্বাস্থ্যলসোর গুরুত্ব

অপজরসীম। পজরকজল্পত পজরোর শুধু একটি পজরোলরর অে যননজতক ও সামাজিক জস্থ্জতশীেতাই

জনজিত কলর না েরং িাতীয় উন্নয়ন ও বটকসই ভজেষ্যৎ জনম যালণও গুরুত্বপূণ য ভূজমকা পােন

কলর।

জিজনকযাে কন্ট্রালসপশন কার্ যক্রলমর মাধ্যলম জনরাপদ, কার্যকযর ও মানসম্মত পজরোর

পজরকল্পনা বসো ,জনরাপদ প্রাজতষ্ঠাজনক প্রসে বসো বৃজদ্ধ ও স্বাস্থ্য জশক্ষা িনগলণর বদারলগািায়

বপ লে জদলত পজরোর পজরকল্পনা নারায়ণগ্জ এর সকে কম যকতযা-কম যিারী জনরেসভালে কাি

কলর িলেলেন। িনগলণর সলিতনতা বৃজদ্ধ, আধুজনক পজরোর পজরকল্পনা পদ্ধজতর গ্রহণলর্াগ্যতা

বৃজদ্ধ এেং মানসেন্ন বসো জনজিত করলত আমালদর সজম্মজেত প্রলিষ্ঠা অব্যহত োকলে। তরুণ

প্রিলের সেৃক্ততা, প্রােজমক স্বাস্থ্যলসো সহজিকরণ ও সহিেভযতা এেং প্রজতলরাধমূেক

স্বাস্থ্য বসো -এর মাধ্যলম আমরা পজরকজল্পত সমাি গিা সম্ভে েলে মজন কজর।

আসুন, জেশ্ব িনসংখ্যা জদেলসর এই তাৎপর্ যপূণ য জদলন আমরা সোই সলিতনতা বৃজদ্ধ, দাজর্ত্বশীে

অজেভােকত্ব এেং সোর িন্য প্রিনন স্বাস্থ্যলসো জনজিত করার অজেকার কজর । সজম্মজেত

উলদ্যালগই গলি উঠলে সুস্থ্ ,সুখী ও সমৃদ্ধ োংোলদশ।

জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস-২০২৬ এর সকে কম যসুজির সে যাজেন সাফল্য কামনা করজে।

ডা. ফয়সাে জসজিকী

সহকাজর পজরিােক (জসজস) (ভারপ্রাপ্ত), পজরোর পজরকল্পনা, নারায়ণগ্জ ও

বমজডলকে অজফসার (এমজসএইি-এফজপ), সদর, নারায়ণগ্জ
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জিন্তা, জ্ঞান এেং অজভজ্ঞতা র্খন একি হলয় একটি সৃিনশীে প্রকাশনার রূপ োভ কলর, তখন

তা বকেে একটি স্মারকগ্রন্থ নয়- েরং সমলয়র একটি মূল্যোন দজেে হলয় ওলঠ। জেশ্ব িনসংখ্যা

জদেস ২০২৬ উপেলক্ষ প্রকাজশত এই সুযলভজনর বসই প্রয়ালসরই একটি জেনম্র প্রজতফেন।

এই সুযলভজনলর স্থ্ান বপলয়লে গলেেণাধমী প্রেন্ধ, কজেতা, মাঠপর্ যালয়র োস্তে অজভজ্ঞতা,

বসোদানকারীলদর কম যগাো, সলিতনতামূেক বেখা এেং জেজভন্ন সৃিনশীে রিনা। প্রজতটি

বেখাই পজরোর পজরকল্পনা কার্ যক্রলমর জেজভন্ন জদকলক নতুনভালে উপেজি করার সুলর্াগ কলর

বদলে েলে আমালদর জেশ্বাস। এসে বেখা পজরোর পজরকল্পনা কার্ যক্রলমর েহুমাজিক জদক তুলে

ধরার পাশাপাজশ ভজেষ্যৎ প্রিলের িন্যও একটি গুরুত্বপূণ যতথ্যভাণ্ডার জহলসলে কাি করলে।

এই প্রকাশনা োস্তোয়লন র্াঁরা তাঁলদর মূল্যোন বেখা, সময়, েম ও আন্তজরক সহলর্াজগতা প্রদান

কলরলেন, প্রচ্ছদ ও জডিাইন কলরলেন, তাঁলদর প্রলতযলকর প্রজত আজম আন্তজরক কৃতজ্ঞতা প্রকাশ

করজে। জেলশেভালে সম্মাজনত উপপজরিােক, পজরোর পজরকল্পনা, নারায়ণগ্জ মলহাদলয়র

সাজে যক জদকজনলদ যশনা, বিো প্রশাসলনর আন্তজরক সহলর্াজগতা, জপ্রয় সহকমীলদর বেখজন এেং

শুভানুধ্যায়ীলদর সহলর্াজগতা আমালদর এই প্রয়াসলক সফে কলরলে।

আমালদর প্রতযাশা, এই প্রকাশনা পাঠলকর জিন্তালক সমৃদ্ধ করলে। পজরোর পজরকল্পনা, মা ও

জশশু স্বাস্থ্য, প্রােজমক স্বাস্থ্যলসো, প্রজতলরাধমূেক স্বাস্থ্যলসো, জকলশার-জকলশারী স্বাস্থ্য বসো ও

পুজষ্ট জেেয়ক বসো সংক্রান্ত সলিতনতা বৃজদ্ধ করলে এেং একটি সুস্থ্, পজরকজল্পত ও সমৃদ্ধ

োংোলদশ জেজনম যালণ সকেলক আরও উৎসাজহত করলে।

সকলের প্রজত শুলভচ্ছা ও আন্তজরক কৃতজ্ঞতা।

বমা: ইউনুে আেী

উপলিো পজরোর পজরকল্পনা কম যকতযা, সদর, নারায়ণগ্জ
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০৩ তারুলের োংোলদলশ পজরোর পজরকল্পনার অতীত, েতযমান ও ভজেষ্যৎ ১৮
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১১ জুোই ২০২৬ ‘জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস’-এর

নারায়ণগ্জ বিো পর্ যালয় বেষ্ঠ ব্যজক্ত ও প্রজতষ্ঠান

ক্রম কমীী /প্ররতষ্ঠান মজল্াে মেষ্ঠ রনবোরচত কমীী /প্ররতষ্ঠায়নি নাম
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০৩ নাজমুল্ ম াসাইন পরিবাি পরিকল্পনা পরিদশেক, তািাব, িূপগঞ্জ, 

নািােণগঞ্জ
০৪ ছামসুন্না াি সাথী পরিবাি কল্যাণ স কািী, ইউরনট- ১/ , ওোডে ০৫, 

কল্াগারছো, বন্দি, নািােণগঞ্জ
০৫ ইউরনেন স্বাস্থ্য ও পরিবাি

কল্যাণ মকন্দ্র
ধামগড়, বন্দি, নািােণগঞ্জ

০৬ মেষ্ঠ ইউরনেন পরিষদ ধামগড়, বন্দি, নািােণগঞ্জ

০৭ মেষ্ঠ উপয়জল্া পরিষদ নািােণগঞ্জ সদি, নািােণগঞ্জ

০৮ মা ও রশশু কল্যাণ মকন্দ্র মা ও রশশু কল্যাণ মকন্দ্র, নািােণগঞ্জ

০৯ মেষ্ঠ মবসিকারি
মস্বচ্ছায়সবী সংস্থ্া (রসরবড
রভরিক)

বাময়ন সূযেমু ী রিরনক, বন্দি, নািােণগঞ্জ

১০ মেষ্ঠ মবসিকারি
মস্বচ্ছায়সবী সংস্থ্া
(রিরনক রভরিক)

রবএরভএস, সদি, নািােণগঞ্জ
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পরিবাি পরিকল্পনা: নািােণগঞ্জ ময়ডল্

োংোলদলশ পজরোর পজরকল্পনা কম যসূজি োস্তোয়লন নারায়ণগ্জ এর পজরোর পজরকল্পনা জেভাগ

প্রযুজক্ত ব্যেহার কলর কার্ যক্রম োস্তোয়লনর একটি মলডলে রূপান্তজরত হলয়লে। পজরোর

পজরকল্পনা জেভাগীয় কার্ যক্রমলক সংজ্ঞায়ন করা হলয়লে। পজরোর পজরকল্পনা জেভালগর কার্ যক্রম

োস্তোয়লন পজরোর কল্যাণ সহকারী বরজিস্টার-বক বফাকাস করা হলয়লে। জেভাগীয় কার্ যক্রলমর

একটি বমরুদন্ড ঠিক করা হলয়লে। জেজভন্ন পর্ যালয় মানুলের ধারণা জেে বর্ পজরোর পজরকল্পনা

জেভাগ শুধু িে জনয়ন্ত্রলণর কলয়কটি পদ্ধজত জনলয় কাি করলে। এমনজক জেভাগীয়

কম যিারীলদরও অনুরূপ ধারণা কতজর হলয়জেে। জকন্তু যুলগর জেেতযলন পজরোর পজরকল্পনা

কম যসূজিলক মাতৃস্বাস্থ্য বসো, প্রিনন স্বাস্থ্য বসো এেং পুজষ্টর সালে সমজিত কলর োস্তোয়লন

অজধকতর মলনালর্াগ প্রদান করা হলয়লে। কার্ যক্রলমর বমরুদন্ডটি হলো- Family

Planning (FP)-Mother Child Health(MCH)-Adolescent

Reproductive Health(ARH)-Nutrition(N)- র্া সংলক্ষলপ FP-

MCH-ARH-N জহলসলে উপস্থ্াপন কলর কার্ যক্রমলক েহুমুজখ করার প্রলিষ্টা গ্রহণ করা

হলয়লে। োংোলদলশর িনসংখ্যা নীজতর সালে র্া সাম্জস্যপূণ য।

আধুজনক প্রযুজক্ত (জেলশে কলর AI) ব্যেহার কলর বসো প্রদানকারীলদর জ্ঞান সমৃদ্ধ করার

মাধ্যলম মানুলের বদারলগািায় বসো বপ ৌঁলে বদয়ার কম যসূজি োস্তোয়ন করা হলয়লে। AI এর

উপলর বিোধীন সকে কম যকতযা-কম যিারীলদর স্থ্ানীয় ব্যেস্থ্াপনায় প্রজশক্ষণ প্রদান করা হলয়লে।

প্রজশক্ষলণর জশলরানাম জেে- AI for Field Workers: পজরোর পজরকল্পনা,

মাতৃস্বাস্থ্য ও পুজষ্ট বসোয় আধুজনক BCC বক শে”। প্রজশক্ষণ বশলে সকে কম যকতযা কম যিারী

প্রযুজক্ত ব্যেহার কলর সক্ষমতা প্রদশ যন করলেন। প্রােজমক স্বাস্থ্য পজরির্ যায় AI ব্যপক অেদান

রাখলত পালর। AI প্রজশক্ষণ প্রাপ্ত কম যকতযা- কম যিারীগণ িানান বর্, মাঠ পর্ যালয় বসো প্রদালন

AI প্রযুজক্ত ব্যেহার তালদরলক কম যসূজি োস্তোয়লন আলরা বেজশ কনজফলডন্স কতজর করলে। এ

জেেলয় বিো পজরোর পজরকল্পনা কার্ যােলয়র পক্ষ বেলক google form ব্যেহার কলর

একটি গলেেণা পজরিােনা করা হলয়লে।

বমা: শহীদুে ইসোম, উপপজরিােক,

পজরোর পজরকল্পনা, নারায়ণগ্জ
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উক্ত গলেেণায় সফেভালে প্রযুজক্ত ব্যেহালরর প্রমাণ পাওয়া জগলয়লে। পজরোর

পজরকল্পনা একটি সামাজিক আলন্দােন। বস জেমলক কালি োজগলয় সকে কম যকতযা

কম যিারী জেভাগীয় কার্ যক্রমলক দৃশ্যমান করা করলেন। সামাজিক বর্াগালর্াগ-

বফসবুক একাউি, বফসবুক গ্রুপ এেং বফসবুক বপইি এর মাধ্যলম জেভাগীয়

কার্ যক্রমলক মানুলেজর জনকট তুলে ধরলেন। এোিা বিো পজরোর পজরকল্পনা

কার্ যােলয় বফসবুক গ্রুলপ সকে কম যকতযা কম যিারী কদনজন্দন কার্ যক্রম দৃশ্যমান করার

প্রজতলর্াজগতা করলে। এরফলে ভাে কার্ যক্রম অজত সহলিই বরজিলকট হলচ্ছ। এ োিা

জেভাগীয় সুনাম কতজরলত অেদান রাখলে। বিোয় ৫০টির বেজশ বফসবুক বপইি

রলয়লে। বেশ কলয়কিন বসো প্রদানকারী রলয়লেন র্ারা সলিতনভালে জনলিরাই

বমলসি বডলভেপলমি কলর তা িনস্বাস্থ্য উন্নয়লন প্রিার করলেন। েন্দর উপলিোয়

কলয়কিন কম যিারী জনলিলদর উলদ্যালগ VIA-CBE সলিলতনতায় জভজডও কতজর

কলর প্রিার করলেন। র্া স্তন ও িরায়ুর মুলখ কযান্সার জিজনং কার্ যক্রলম সলিলতনতা

কতজরলত সহায়তা করলে।

সজিতভালে আইজসটি ব্যেহার কলর জেভাগীয় কার্ যক্রম সোদলনর উলদ্যাগ গ্রহণ করা

হলয়লে। বিো/উপলিোর ওলয়েলপাট যাে হােনাগাদ করা হলয়লে। বিোর ইউটিউে

িযালনে বেলক প্রজশক্ষণ সংক্রান্ত জভজডও বশয়ার করা হয়। সেলিলয় েি সফেতা

রলয়লে বিো ও সকে উপলিোয় সমজিতভালে জডনজে োস্তোয়লন।

বিো/উপলিোয় জডনজে োস্তোয়ন কলর বপপারলেস ইজনজসলয়টিভ গ্রহণ করা হলয়ছ্।

সরকালরর জনে যািনী অংগীকার োস্তোয়লন ১৮০ জদলনর কম যপজরকল্পনা প্রনয়ন করা

হলয়লে। এোিা প্রােজমক স্বাস্থ্য বসো প্রদালনর উপলর্াগী কলর মাঠ কমীলদর প্রররর্জশক্ষণ

প্রদান করা হলয়লে। জপ্রলভজিভ স্বাস্থ্যলক বফাকাস কলর কম যসূজি গ্রহণ করা হলয়লে।

পজরোর পজরকল্পনা পজরদশ যক বদর স্কুে স্বাস্থ্য জশক্ষা প্রদালনর উপলর্াগী স্থ্ানীয়

পর্ যালয় প্রজশক্ষণ প্রদান করা হলয়লে। বিোব্যাপী মেেোর স্কুে স্বাস্থ্য জশক্ষা কম যসূজি

সফেভালে োস্তোয়ন করা হলচ্ছ। পজরোর পজরকল্পনা পজরদশ যকগণ এ জেেলয়

জনলিলদর সক্ষমতা প্রদশ যন কলরলেন। এোিা ঘনেসজতপূণ য এোকায় বসোর প্যাটান য

পজরেতযলনর প্রলিষ্টা গ্রহণ করা হলয়লে। মা ও জশশু কল্যাণ বকন্দ্র এেং শহুলর এোকায়

অেজস্থ্ত স্বাস্থ্য ও পজরোর কল্যাণ বকলন্দ্র কাউজন্সজেং বুে কতজর করা হলয়লে র্া বেশ

িনজপ্রয়তা অিযন কলরলে। পজরোর পজরকল্পনা পজরদশ যক এেং পজরোর কল্যাণ
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সহকারীলদর সমজিত প্রলিষ্টায় সফেভালে কাউজন্সজেং োস্তোয়ন করা হলয়লে।

গালম যিস জশলল্প বসো সম্প্রসারলণ স্যালটোইট জিজনক সংগঠন বৃজদ্ধ করা হলয়লে।

শহুলর এোকায় পজরোর কল্যাণ পজরদশ যক/ পজরোর কল্যাণ সহকারীলদর অগ্রীম

ভ্রমনসূজিলত গালম যিস জশলল্প বসো সম্প্রসারলণ কার্ যক্রলমর প্রজতফেন রলয়লে।

উপলিো সমূলহর বপ্রক্ষাপট জেলেিনা কলর ইউজনক অগ্রীম ভ্রমনসূজি কতজর করা

হলচ্ছ। এরফলে অগ্রীম ভ্রমনসূজি কতজরলত জেভাগীয় সম্প্রসাজরত কার্ যক্রম ( FP-

MCH-ARH-N) বফাকাস হলচ্ছ।

গভযেতী নারীলদর বসো বৃজদ্ধ করার িন্য Google Form এ গভযেতীর জডজিটাে

তাজেকা কতজর কলর ব্যেহার করা হলচ্ছ। এলত গভযেতী নারীলদর ট্র্াজকং কলর ANC

কাড য প্রদানপূে যক বসো প্রদান করা সহি হলচ্ছ। অনুরূপভালে জশশুলদর একটি

জডজিটাে তাজেকা করা হলয়লে। উভয় তাজেকা ব্যেহার কলর মা ও জশশু বসো

জনজিত করার পাশাপাজশ িে জনেন্ধন কালি ব্যেহৃত হলচ্ছ। উক্ত তাজেকায় প্রায় ১৫

হািার গভযেতী এেং ১০ হািার জশশু রলয়লে। তাজেকা আপলডট করার কার্ যক্রম

িেমান রলয়লে। এটা কম যিারীলদর জডজিটাে প্রযুজক্ত ব্যেহালরর সক্ষমতার একটি

পজরিয়।

িােকুজিস্থ্ বিো পজরোর পজরকল্পনা কার্ যােলয়র কযাোলস ২৫০ শতাংশ িজম

রলয়লে। ইলতামলধ্য বিো পজরোর পজরকল্পনা কার্ যােলয়র নালম ১৩৪ শতাংশ িজম

জমউলটশন করা হলয়লে। মানুলের িাজহদা জেলেিনা কলর িােকুজি জেলশে টাইলপর

মা ও জশশু কল্যাণ বকলন্দ্র ২৪/৭ স্বাভাজেক প্রসে বসো শুরু করা হলয়লে এেং বসো

সফেভালে িেমান আলে। বকায়াজেটি বসো বৃজদ্ধ করার িন্য জতনটি মা ও জশশু

কল্যাণ বকলন্দ্রর িন্য স্থ্ানীয় পর্ যালয় পজরলিােনা কজমটি কতজর করা হলয়লে।

ইলতামলধ্য কজমটির সভা অনুজষ্ঠত হলয়লে। ব্যেস্থ্াপনায় নতুনত্ব, ইলনালভটিভ

আইজডয়া এেং প্রযুজক্ত ব্যেহালরর ফলে প্রায় সকে বকলন্দ্র স্বাভাজেক প্রসে বসো শুরু

করা সম্ভে হলয়লে। বসো বকলন্দ্রর বসো প্রদালনর িযালে্জসমূহ বমাকালেো অব্যাহত

োকলে স্বাভাজেক প্রসে বসো ক্রমািলয় বৃজদ্ধ পালে।

মাজিলসটরাে সমিলয়র মাধ্যলম বিো পজরেদ বেলক ১ োখ আয়রন ও ফজেক

এজসড, বিোধীন সকে বসো প্রদানকারীলদর িন্য জেজপ- বস্টলো এেং
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গ্লুলকাজমটার সংগ্রহ করা হলয়ছ্। এোিা মা ও জশশু কল্যাণ বকলন্দ্রর িন্য ডায়াোজম য

বমজশন সংগ্রহ করা হলয়লে। ১৫ টি বসো বকলন্দ্রর বসোর মালনান্নয়লন একটি প্রকল্প

বিো পজরেলদ োস্তোয়নাধীন রলয়লে। মাজিলসটরাে সম্বলয়র মাধ্যলম বসো বকন্দ্র ও

মাঠ পর্ যালয় বকায়াজেটি বসো বৃজদ্ধ পালচ্ছ। এোিা কলয়কটি উপলিোয় উপলিো

পজরেদ বেলক অনুরূপ ব্যেস্থ্া গ্রহণ করা হলয়লে। র্া প্রােজমক স্বাস্থ্য তো জপ্রলভজিভ

স্বাস্থ্য ব্যেস্থ্াপনা উন্নয়লন ব্যাপক ভূজমকা পােন করলে। জপ্রলভজিভ স্বাস্থ্য বসো

োস্তোয়লন জনলির কযাোস জনলিরাই পজরষ্কার পজরেন্ন করা হলচ্ছ। সকে কম যকতযা

কম যিারী জনলিলদর বসো বকলন্দ্রর কযাোস পজরষ্কালর জনলিরাই অংশগ্রহণ কলরন।

এোিা জনি জনি কযাোলস জনয়জমত গালের িারা বরাপন করা হলচ্ছ। বিো পজরোর

পজরকল্পনা কার্ যােলর্র কযাোলস ইলতামলধ্য োগান সৃিন করা হলয়লে।

জেলশেভালে জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস-২০২৬ উদর্াপন উপেলক্ষ একটি ই-সুযলভজনর

কতজর, নারায়ণগল্জর জনিস্ব জেমসং কতজর এেং নারায়ণগল্জর পজরোর পজরকল্পনা

জেভাগীয় কার্ যক্রলমর উপর একটি ডকুলমিাজর কতজর করা হলয়লে। সাজে যকভালে

বিোধীন পজরোর পজরকল্পনা জেভাগীয় কার্ যক্রলম নতুনত্ব কতজর হলয়লে। প্রযুজক্ত, জ্ঞান

ও দক্ষতা ব্যেহালরর সমিলয় কার্ যক্রলমর বকায়াজেটি বৃজদ্ধ বপলয়লে। সামাজিক

বর্াগালর্ালগ কদনজন্দন কার্ যক্রম সজম্মজেতভালে প্রদশ যলনর ফলে জেভাগীয় সুনাম বৃজদ্ধ

বপলয়লে। সময়লপালর্াগী ইলনালভটিভ কার্ যক্রম গ্রহলণর ফলে জপ্রলভজিভ ও প্রলমাটিভ

স্বাস্থ্য বসোর উন্নয়ন হলচ্ছ। তাই, নারায়ণগ্জ পজরোর পজরকল্পনা জেভাগীয় বসো

োংোলদলশর অনন্য একটি অেস্থ্ালন রুপান্তর হলয়লে।

রেফারেন্সসমূহ
১| ফেসবুক গ্রুপ- https://www.facebook.com/groups/1073110040922630 
২|ইউটিউব চ্যানেল-

https://studio.youtube.com/channel/UCm4BFBpNeWovmZTbSq8xOQw
৩| কযান্সার জয়ী মনেল- ttps://www.facebook.com/share/v/1DpawURQMQ/ 
৪| গুগল েনম ের ললিংক:

https://docs.google.com/forms/d/1mZgXHXlGgQgX_FdSFPu14lZi6VbwtGk9F8
GXRNLRlho/edit#responses 
https://docs.google.com/forms/d/1cdWWKUQFAh_tUITFi5v-
nQ1vcRKM7xdAk8A5B31QWS0/edit#responses 
৫| গনবষণা ধমী বুকনলি-

https://fpo.narayanganj.gov.bd/pages/innovation-
corners?filters=%7B%22innovation_corner_type%22%3A%2269954a03d627a
c7e5933a196%22%7D
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জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস ও োংোলদশ:

১৯৮৭ সালের ১১ জুোই জেলশ্বর িনসংখ্যা ৫০০ বকাটি হলয় র্ায়। িনসংখ্যা জনলয়

জেশ্বব্যাপী আলোিন শুরু হয় তখনই। ১৯৮৯ সালে িাজতসংঘ উন্নয়ন কম যসূজি

(ইউএনজডজপ) এর পজরিােনা পজরেলদ জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস পােলনর জসদ্ধান্ত হয়।

১৯৯০ সাে বেলক ১১ জুোই জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস জহলসলে পাজেত হলয় আসলে।

গণপ্রিাতন্ত্রী োংোলদশ সরকালরর পজরোর পজরকল্পনা অজধদপ্তলরর হাত ধলর

োংোলদলশ এই জদেসটি পাজেত হয়। ২০২৬ সালে জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস- এর

প্রজতপাদ্য হলচ্ছ - Realizing the hopes and aspirations of

young people-today and for the future, র্া িাজতসংঘ িনসংখ্যা

তহজেে (UNFPA) কতৃযক জনধ যাজরত। গণপ্রিাতন্ত্রী োংোলদশ সরকার কতৃযক এর

োংো ভাোন্তর-

‘তারুলের আশা আকাঙ্ক্ষা োস্তোয়ন কজর, আিলকর প্রতযলয় সুন্দর আগামী গজি’

বডলমাগ্রজফক জডজভলডন্ড এর োংোলদশ ও িনসংখ্যা জদেলস তারুলের প্রাধান্য:

২০১২ সালে োংোলদলশর িনসংখ্যার কাঠালমা এমন হয় বর্খালন জনভযরশীে

িনসংখ্যার (০-১৪ এেং ৬৫+ েের) তুেনায় কম যক্ষম িনসংখ্যা (১৫-৬৪ েের)

বেজশ । িনসংখ্যার এই অেস্থ্ালক েো হয় Demographic Dividend ো

িনজমজতক েভযাংশ। এটি রালের উন্নয়লনর িন্য একটি সুলর্াগ। সাধারণত জিশ েের

এই অেস্থ্া জেরািমান োলক। এই জহলসলে োংোলদলশ ২০৪২ সাে পর্ যন্ত এই অেস্থ্া

োকলে। অে যাৎ আমালদর িন্য সুলর্াগ মাি কলয়কটি েের। এরপর আোর বৃহৎ

তারুে োধ যলকয উপজনত হলে। তখন আমালদর িন্য উন্নয়ন েি িযালে্জ হলে। তাই

এখন সেজকছুই তারুেলক প্রাধান্য জদলয়। জেশ্বজুলি তারুলের িয়িয়কালরর সালে

োংোলদলশর পজরজস্থ্জতও তারুলের সালে সাম্জস্যপূণ য।

তািুয়ণযি বাংল্ায়দয়শ পরিবাি
পরিকল্পনাি অতীত, বতে মান ও ভরবষযৎ

[ বমা: ইউনুে আেী ]

উপলিো পজরোর পজরকল্পনা কম যকতযা, সদর,

ও (অ.দা. আিাইহািার), নারায়ণগ্জ
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২০২৫ সালে সরকার িনসংখ্যা নীজত প্রণয়ন কলর, বর্খালন েয়টি জেেলয় প্রাধান্য

বদয়া হয়: মানসম্মত স্বাস্থ্য ও পুজষ্টলসো, োল্যজেোহ ও জশশুমৃত্যয কমালনা, িতুে য

জশল্পজেিলের সুজেধা বনয়া, অঞ্চেজভজিক পজরকল্পনা, বিন্ডার সমতা ও ঝুজকপূণ য

িনলগাজষ্ঠর কল্যাণ। এক কোয় েেলে িনসেদলক মানেসেলদ রূপান্তর। এেং

এলক্ষলি সেলিলয় গুরুত্বপূণ যহলচ্ছ তারুলের অংশগ্রহণ।

োংোলদলশ পজরোর পজরকল্পনা অজধদপ্তলরর অেদান:

পজরোর পজরকল্পনার কার্ যক্রলমর ফোফে সরাসজর দৃশ্যমান নয় েলে তা আমালদর

বিালখ সহলি ধরা বদয় না। তলে এর প্রভাে সুদূরপ্রসারী। আি বর্ মা এএনজস বসো

জনলে, ভজেষ্যলত তার স্বাভাজেক প্রসলে সুস্থ্ সন্তান হওয়ার সম্ভােনা অলনকগুণ

োিলে। ফলে মাতৃমৃত্যয ও জশশুমৃত্যয কমলে, র্া বুো র্ালে কলয়ক েের পর।

বমাটাদালগ োংোলদলশ পজরোর পজরকল্পনা অজধদপ্তলরর অেদান জনেরূপ:

 পজরোর পজরকল্পনা পদ্ধজত বসো ও িনসংখ্যার প্রতযাজশত জনয়ন্ত্রণ:

স্বাধীনতার পর োংোলদলশর িনসংখ্যা জেে সাত বকাটি। জেশ্বব্যাংলকর তথ্য

অনুর্ায়ী ১৯৭১ সালে োংোলদলশর বমাট প্রিনন হার ো TFR (Total

Fertility Rate) জেে ৬.৯%। সহলি েেলে ১০ িন োো মালয়র সন্তান হলতা

৬৯ িন, র্া প্রায় ৭ গুণ বেজশ। সীজমত আয়তন, কৃজেিজম, সেলদর তুেনায় এই হার

জেে ভয়ানকভালে বেজশ। তদুপজর এই জেপুে িনসংখ্যালক িনসেলদ রূপান্তর করার

মলতা সামথ্যয ো প্রস্তুজতও োংোলদলশর তখন জেে না। পজরোর পজরকল্পনা

অজধদপ্তলরর কল্যালণ এই বমাট প্রিনন হার ২০২৫ সালের সমীক্ষা অনুর্ায়ী ২.১৭%

এ বনলম আলস, র্া খুেই প্রতযাজশত এেং সহনীয়। এলত িাতীয় মাোজপছু আয়

বেলিলে, মাোজপছু কৃজেিজম বেলিলে, মাোজপছু জিজডজপ বেলিলে। েতযমালন

িনসংখ্যা জনয়ন্ত্রলণর বিলয় জনরাপদ মাতৃত্ব, এসজডজি-৩০ অভীষ্ট অনুর্ায়ী মাতৃমৃত্যয,

নেিাতক মৃত্যয ও জশশু মৃত্যযর হার কমালনা, প্রােজমক ও প্রজতলরাধমূেক স্বালস্থ্যর

ওপর মলনালর্াগ বদয়া হলচ্ছ।

 প্রাজন্তক পর্ যালয় বসো:

োংোলদলশ একমাি পজরোর পজরকল্পনার কমীরা মানুলের োজি োজি জগলয় বসো

জদলচ্ছ। মানুে বসোলকলন্দ্র আসা োিাও বর্ পরামশ য, পদ্ধজত ও বসো বপলত পালর, তার

প্রকৃষ্ট উদাহরণ এটি।
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 মা ও জশশু স্বাস্থ্য:

দেজত বরজিলেশন, গভযেতীর তাজেকাকরণ, এএনজস বসো, নরমাে বডজেভারী

বসো, জপএনজস বসো, জশশুর প্রােজমক স্বাস্থ্যলসো ইতযাজদ বক্ষলি এই অজধদপ্তলরর

অেদান অপজরসীম।

 সলিতনতামূেক কার্ যক্রম:

মা সমালেশ, উঠান কেঠক, স্কুে স্বাস্থ্যজশক্ষা, দেগত সভা ইতযাজদর মাধ্যলম মানুলের

মালে প্রােজমক ও প্রজতলরাধমূেক স্বাস্থ্য সেলকয সলিতনতা বৃজদ্ধ করলে পজরোর

পজরকল্পনার কমীরা।

 টিকা সেলকয র্ভে ধারণা দূরীকরণ:

একসময় গ্রালম টিকা প্রদান সহি জেে না। মানুে টিকালক মলন করলতা েির্ন্ত্রকারী

ওষুধ। পজরোর পজরকল্পনার মাঠকমীরা মানুলের সালে জমলশ কো েেলত েেলত

একসমর্ এই র্ভে ধারণা দুর হয়।

 প্রােজমক স্বাস্থ্যলসো:

সাধারণ জ্বর সজদ য, কাজশ, ও অন্যান্য বরালগর িন্য সাধারণ বরাগীরা আমালদর

ইউজনয়ন স্বাস্থ্য ও পজরোর কল্যাণ বকলন্দ্র আলস। এলত উপলিো স্বাস্থ্য কমলিক্স এর

ওপর িাপ কলম। মানুে ইউজনয়ন পর্ যালয় বসো পায়। সময় ও খরি সােয় হয়।

 প্রজতলরাধমূেক স্বাস্থ্য বসো:

েতযমালন পজরলেশগত ও িীেনািরলণর পজরেতযলনর ফলে Acute type of

Disease এর তুেনায় Chronic type of disease বেলিলে। রক্তিাপ,

কলরানাজর হাট য জডজিি, ডায়ালেটিস, প্রভৃজত বরাগ এখন ঘলর ঘলর। এলদর সংখ্যা এত

বেজশ বর্ সকে ডাক্তার, হাসপাতাে, ওষুধ ইতযাজদ সজম্মজেতভালেও এইসে বরাগ

বেলক মুজক্ত জদলত পারলে না। তাই একমাি ব্যেস্থ্া হলচ্ছ র্ালত এসে বরাগ না হয়

বসই ব্যেস্থ্া করা। এিন্য েো হয় Prevention is better than cure

ো প্রজতকালরর বিলয় প্রজতলরাধ উিম। এিন্য প্রলয়ািন খাদ্য, পুজষ্ট, পজরচ্ছন্নতা, সুস্থ্

পজরলেশ, জনয়মমাজফক িীেনািরণ, মাদক ও োল্যজেোহ বেলক মুজক্ত, জনয়জমত

ব্যায়াম ইতযাজদ জেেলয় জ্ঞান। এসে জেেলয় কাউলনসজেং করলে আমালদর কমীরা, র্া

Preventive Health Care এর বক্ষলি ব্যাপক ভূজমকা রালখ।
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 নারায়ণগ্জ বিো পজরোর পজরকল্পনা কতৃযক গৃহীত কম যসুজি:

কালির বক্ষলি নারায়ণগ্জ বিোর কমীরা এজগলয় োকলে। উপপজরিােক মলহাদলয়র

দূরদশী বনতৃলত্ব নারায়ণগল্জ বর্সে ইলনালভটিভ পদলক্ষপ বনয়া হলয়লে:

 গুগে ফম য এর মাধ্যলম গভযেতী মালয়লদর তাজেকাকরণ িেমান। এই তাজেকা

ব্যেহার কলে এএনজস ও নরমাে বডজেভাজরর িন্য কাউলন্সজেং করা, ট্র্যাজকং

করা সহি।

 ০-৫ েের েয়সী জশশুলদর তাজেকা িেমান। এটি িে জনেন্ধন ও টিকাদান

কম যসূজিলত ব্যেহার করা র্ালচ্ছ।

 সকে কমীলক প্রােজমক স্বাস্থ্য, জপ্রলভনটিভ বহেেলকয়ার জেেলয় প্রজশক্ষণ বদয়া

হলয়লে। এখন সোই কাউলন্সজেং করলত পালর।

 কাউলন্সজেং এর সময় HPN e-tool-kit ব্যেহার করলে সোই। পাশাপাজশ

সোই AI প্রজশক্ষণপ্রাপ্ত হওয়ায় পরামলশ যর সময় AI প্রযুজক্ত ব্যেহার করলে।

 স্কুে স্বাস্থ্যজশক্ষা কম যসূজি এখালন সোই োস্তোয়ন কলর। প্রজত সপ্তালহ মেেোর

SACMO, Pharmacist, FWV, FPI, FWA সোই জনি জনি কম য

এোকায় এই কম যসূজি োস্তোয়ন কলর। ফলে স্বাস্থ্য জশক্ষার আওতা বেলিলে, র্া

সলিতনতা োিালত সহায়তা করলে।

 একটি বফসবুক গ্রুপ DDFP Narayanganj এর মাধ্যলম সকলের কালির

প্রিার, ভাে কালির প্রজতলর্াজগতার িাটফম য কতজর হলয়লে। একিলনর কাি

আলরকিন বদখলত পালর। ফলে কালির অণুলপ্ররণা োলি। সমিয় হয় দক্ষতা ও

অজভজ্ঞতার।

 পুরলনা স্থ্াপনা, ও জিজসপিগুলো ব্যেহালরর আওতায় জনলয় আসা হলচ্ছ। বর্খালন

বর্সে জিজনসপলির দরকার বনই বসখান বেলক সজরলয় বর্খালন দরকার বসখালন

কালি োগালনা হলচ্ছ।

 এএনজস কালড যর সংকট োকায় ফলটাকজপর মাধ্যলম সরেরাহ এেং স্থ্ানীয়

ধনাঢযলদর সহায়তা বনয়ার পদলক্ষপ বনয়া হলয়লে।

 িােকুজর মা ও জশশু কল্যাণ বকলন্দ্র 24/7 নরমাে বডজেভাজর বসো িালু করা

হলয়লে।
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 িনেলের সংকলটর বক্ষলি প্রালয়াজরটির জভজিলত বরাস্টার জডউটি বদয়া হলচ্ছ।

জেলশে কলর MCWC গুলোলত এই বক শলে বসো িাজেলয় বনয়া হলচ্ছ।

 ওষুধ ও এমএসআর সংকলটর বক্ষলি বিো প্রশাসন, জসটি করলপালরশন ও বিো

পজরেলদর সহায়তা বনয়া হলচ্ছ। আয়রন ট্যােলেট, ২৫০ টি জেজপ বমজশন ও

ডায়ালেটিস মাপার র্ন্ত্র সে যরাহ কলরলে নারায়ণগ্জ বিো পজরেদ।

 MCWC এর অজনরাপিা ও সরেরাহ ঘাটজত দূর করলত স্থ্ানীয় পর্ যালয়

পজরিােনা কজমটি করা হলয়লে এেং জমটিং করা হলয়লে।

বর্খালনই সংকট, বসখালনই বর্ন ইলনালভশলনর সুলর্াগ। এভালে েহু দুরদশী পদলক্ষপ

োস্তোয়ন িেমান রলয়লে নারায়ণগ্জ বিোয়।

 আমালদর প্রতযাশা:

পজরোর পজরকল্পনা বকেে িনসংখ্যা জনয়ন্ত্রলণ সীমােদ্ধ নয়। সমলয়র প্রলয়ািলনর

পজরোর পজরকল্পনার সালে যুক্ত হলয়লে মাতৃস্বাস্থ্য, জশশুস্বাস্থ্য, এএনজস, জপএনজস,

নরমাে বডজেভাজর। েতযমালনও আমালদর কমীরা প্রােজমক ও প্রজতলরাধমূেক

স্বাস্থ্যলসো, কাউলন্সজেং, স্বাস্থ্যজশক্ষা, সলিতনতা বৃজদ্ধ ইতযাজদ কাি কলর র্ালচ্ছ।

মাঠপর্ যালয় িনমানুলের সালে দীঘ যজদন কালির অজভজ্ঞতা জদলয় তারা ভজেষ্যলতও

প্রােজমক ও প্রজতলরাধমূেক স্বাস্থ্যখালত ব্যাপক ভূজমকা রাখলত পালর।
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মা ও জশশুর স্বাস্থ্য সুরক্ষা, পজরোর পজরকল্পনা বসো সম্প্রসারণ এেং িনস্বাস্থ্য

উন্নর়্িলন িােকুজড়ি মা ও জশশু কল্যাণ বকন্দ্র গুরুত্বপূণ য ভূজমকা পােন কলর আসলে।

বকন্দ্রটি পজরোর পজরকল্পনা, মাতৃস্বাস্থ্য, জশশুর স্বাস্থ্য ও পুজষ্ট বসোর মাধ্যলম এোকার

িনগণলক জনর়্িজমত বসো প্রদান করলে।

প্রজতমালস এ বকলন্দ্র গলড়ি ১৬০ বেলক ১৮০ িন গভযেতী ও প্রসূজত মা প্রসেপূে য,

প্রসেকােীন ও প্রসলোির বসো গ্রহণ কলরন। এোড়িা ১৫০ বেলক ১৭০ িন জশশু

জেজভন্ন স্বাস্থ্য ও পুজষ্ট বসো গ্রহণ কলর োলক। একই সলে মাজসক গলড়ি ৩০০ বেলক

৩৫০ িন সাধারণ বরাগী েজহজে যভালগ জিজকৎসালসো গ্রহণ কলরন। এ বসোগুলো

এোকার িনগলণর প্রােজমক স্বাস্থ্যলসো জনজিতকরলণ গুরুত্বপূণ যঅেদান রাখলে।

উপপজরিােক মলহাদলর়্ির উলদ্যালগ বকলন্দ্র জনর়্িজমত পজরোর কল্যাণ সহকারীলদর

মাধ্যলম কাউলন্সজেং বসো িালু করা হলর়্িলে। এর ফলে বসোগ্রহীতারা পজরোর

পজরকল্পনা পদ্ধজত, মাতৃস্বাস্থ্য, জশশুর পুজষ্ট, জকলশার-জকলশারী স্বাস্থ্য এেং প্রােজমক

স্বাস্থ্যলসো সেলকয প্রলর়্িািনীর়্ি পরামশ য পালচ্ছন, র্া স্বাস্থ্যসলিতনতা বৃজদ্ধ ও সঠিক

স্বাস্থ্যলসো গ্রহলণ সহার়্িক ভূজমকা পােন করলে।

২০২৬ সালের িানুর়্িাজর মাস বেলক বকলন্দ্র ২৪ ঘণ্টা প্রসেলসো (২৪/৭ বডজেভাজর

সাজভ যস) িালু করা হলর়্িলে। এর ফলে িরুজর সমলর়্ি গভ যেতী মালর়্িরা জদন ো রালতর

বর্লকালনা সময় জনরাপদ প্রসেলসো গ্রহলণর সুলর্াগ পালচ্ছন, র্া জনরাপদ মাতৃত্ব

জনজিতকরলণ গুরুত্বপূণ যঅেদান রাখলে।

নারীলদর মলধ্য িরার়্ি়ুমুখ কযান্সার সেলকয সলিতনতা বৃজদ্ধ এেং বরাগটি প্রােজমক

পর্ যালর়্ি শনাক্ত করার েলক্ষয বকলন্দ্র জনর়্িজমত ভার়্িা (VIA) কযাে পজরিােনা করা

হলচ্ছ। ভার়্িা পরীক্ষার মাধ্যলম িরার়্ি়ুমুলখ কযান্সার-পূে যেতী পজরেতযন সহলিই শনাক্ত

করা সম্ভে হর়্ি, ফলে প্রলর়্িািনীর়্ি জিজকৎসা ও পরামশ য দ্রুত প্রদান করা র্ার়্ি।

জাল্কুরড় মা ও রশশু কল্যাণ মকন্দ্র
জনস্বাস্থ্য ও পরিবাি পরিকল্পনা মসবাে এক রনভে িতাি নাম

[ ডা. জরফাত নুসরাত ]

বমজডলকে অজফসার (এমজসএইি-এফজপ)

িােকুজড়ি মা ও জশশু কল্যাণ বকন্দ্র, নারার়্িণগ্জ
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মাঠপর্ যালর়্ি ব্যাপক উব়ুদ্ধকরণ কার্ যক্রলমর মাধ্যলম অজধক সংখ্যক নারীলক

জিজনংলর়্ির আওতার়্ি আনা হলচ্ছ, র্া িরার়্ি়ুমুখ কযান্সার প্রজতলরাধ কম যসূজিলক আরও

কার্ যকর কলর তুেলে এেং নারীলদর সুস্বাস্থ্য রক্ষার়্ি গুরুত্বপূণ যভূজমকা রাখলে।

সম্প্রজত বকলন্দ্র একটি আধুজনক োইটিং ইলেকট্র্জনক সাইনলোড য স্থ্াপন করা হলর়্িলে।

ভেলনর সামলনর অংশ দীঘ যজদন ব্যেহার অনুপলর্াগী োকার়্ি বভতলর িেমান

স্বাস্থ্যলসো সেলকয অলনলকই অেগত জেলেন না। নতুন সাইনলোড য স্থ্াপলনর ফলে

বকন্দ্রটি জদন ও রালতর বর্লকালনা সমর়্ি সহলি শনাক্ত করা র্ালচ্ছ। নতুন

বসোগ্রহীতালদর িন্য বকলন্দ্র বপ ৌঁোলনা সহি হলর়্িলে এেং িরুজর সমলর়্ি গভ যেতী মা ও

অন্যান্য বরাগীলদর দ্রুত বসো গ্রহলণ সহার়্িতা করলে। একই সলে বকলন্দ্রর দৃশ্যমানতা

ও িনগলণর আস্থ্া বৃজদ্ধ বপলর়্িলে।

জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস ২০২৬ উপেলক্ষ আমরা প্রতযাশা কজর, পজরকজল্পত পজরোর,

জনরাপদ মাতৃত্ব এেং মানসম্মত স্বাস্থ্যলসো জনজিত করার মাধ্যলম িনকল্যাণমূেক

কার্ যক্রম আরও বেগোন হলে। িােকুজড়ি মা ও জশশু কল্যাণ বকন্দ্র ভজেষ্যলতও

িনগলণর বদারলগাড়িার়্ি বসোর মান উন্নর়্িলন অগ্রণী ভূজমকা পােন করলে।

“পজরকজল্পত পজরোর, জনরাপদ মাতৃত্ব ও

সুস্থ্ জশশুই বটকসই উন্নর়্িলনর জভজি।”
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নারায়ণগ্জ নগরীর প্রাণলকলন্দ্র অেজস্থ্ত পজরোর পজরকল্পনা অজধদপ্তলরর অধীন ‘মা ও

জশশু কল্যাণ বকন্দ্র, নারায়ণগ্জ’ একটি ২০ শয্যা জেজশষ্ট বসো বকন্দ্র। এখালন

বমজডলকে অজফসার (জিজনক)-এর বনতৃলত্ব একদে দক্ষ ও জনলেজদতপ্রাণ

বসোদানকারী প্রজতজনয়ত বসো প্রদান কলর িলেলেন। এখালন আরও রলয়লেন-

পজরোর কল্যাণ পজরদজশ যকা, বমজডলকে বটকলনােজিস্ট (ল্যাে), ফাম যাজসস্ট, দাইনাস য,

আয়া ও জপয়ন-কাম-বি জকদার। এ বসোলকলন্দ্র সপ্তালহ প্রজতজদন মা ও জশশু স্বাস্থ্য

বসো, গভ যকােীন িটিেতা বসো, পজরোর পজরকল্পনা পদ্ধজত কাউলন্সজেং, স্থ্ায়ী ও

দীঘ যলময়াজদ পজরোর পজরকল্পনা পদ্ধজত গ্রহণ, পদ্ধজত গ্রহলণর পর িটিেতা সংক্রান্ত

জিজকৎসা বসো প্রদান করা হলচ্ছ। এোিাও একদে সুদক্ষ পজরোর পজরকল্পনা

পজরদশ যক ও পজরোর কল্যাণ সহকারী রুটিন মাজফক প্রজতজদনই আউটলডালর বসো

জনলত আসা বসো গ্রহীতালদরলক জেজভন্ন জেেলয় কাউলন্সজেং ও তথ্য বসো জদলয়

োলকন। প্রজতষ্ঠালনর বসো কার্ যক্রমলক আরও িনোন্ধে ও সহিতর করার েলক্ষয

সম্প্রজত আমরা জকছু পদলক্ষপ জনলয়জে- র্া স্থ্ানীয় বসোগ্রহীতালদর কালে জেলশেভালে

প্রশংজসত হলয়লে।

মা ও জশশু কল্যাণ বকন্দ্র, নারায়ণগল্জ ২৪/৭ স্বাভাজেক প্রসে বসো িালু আলে।

রলয়লে- উচ্চতর জডজগ্রপ্রাপ্ত গাইনী সািযন এেং ই.ও.জস প্রজশক্ষণপ্রাপ্ত

এলনলস্থ্জসওেজিস্ট-এর সমিলয় জসিাজরয়ান বসকশন অপালরশলনর ব্যেস্থ্াও।

গভযকােীন ও প্রসেকােীন িটিেতায় র্ভগলত োকা মালয়লদর িন্য সম্পূণ য জেনামূলল্যর

এ বসো জনলত বপলর অলনলকই জেলশে উপকৃত হলচ্ছন। জেগত েেলরর দীঘ য সমলয়

ওষুধ সরেরালহর অপ্রতুেতা োকলেও নারায়ণগ্জ বিো পজরোর পজরকল্পনার

সুলর্াগ্য উপপজরিােক মলহাদলয়র জেিক্ষণতায় বিো পজরেদ বেলক ওষুধ সরেরাহ

ও জেজপ-বমজশন পাই। ফলে এক জদলনর িন্যও আমালদর বসোদান োধাগ্রস্ত হয়জন।

মা ও রশশু কল্যাণ মকন্দ্র, নািােণগঞ্জ
নািােণগঞ্জ নগিীি মা ও রশশুয়দি আস্থ্াি প্রতীক

[ ডা. আফসানা িাহান ]

বমজডলকে অজফসার (জিজনক),

মা ও জশশু কল্যাণ বকন্দ্র, নারার়্িণগ্জ
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স্থ্ানীয় পর্ যালয় পজরিােনা কজমটি গঠন ও সভা:

সম্প্রজত মা ও জশশু কল্যাণ বকলন্দ্র স্থ্ানীয় পর্ যালয় পজরিােনা কজমটি গঠন ও কজমটির

প্রেম সভা অনুজষ্ঠত হয়। বিো পজরোর পজরকল্পনার সম্মাজনত উপপজরিােক

মলহাদলয়র সভাপজতলত্ব উক্ত সভায় স্থ্ানীয় গেমান্য ব্যজক্তেগ য, বিনালরে

(জভলটাজরয়া) হাসপাতালের আোজসক বমজডলকে অজফসার মলহাদয়, নারায়ণগ্জ

জসটি করলপালরশলনর প্রজতজনজধ বমজডলকে অজফসার মলহাদয় এেং নারায়ণগল্জর

স্বনামধন্য জসজনয়র জিজকৎসক, সাংোজদকগণ উপজস্থ্ত জেলেন। তারা স্বশরীলর

উপজস্থ্ত বেলক অি বসোলকলন্দ্রর সমস্যা, িযালে্জ ও প্রজতেন্ধকতাগুলো শুলনন এেং

তার সমাধালন জেস্তাজরত আলোিনা কলরন। বসই সালে বসোলকলন্দ্রর বসোর মান

বৃজদ্ধলত করণীয় প্রসলে তাঁলদর মূল্যোন মতামত প্রদান কলরন। আশা কজর শীঘ্রই এর

সুফে বসোগ্রহীতাগণ বপলয় র্ালেন।

িরায়ু-মুখ ও স্তন কযান্সালরর জিজনং:

এ েেলরর শুরুর জদলক মা ও জশশু কল্যাণ বকন্দ্র, নারায়ণগ্জ-এ িরায়ু-মুখ ও স্তন

কযান্সালরর জিজনং পরীক্ষা শুরু হয়। সুদক্ষ ও প্রজশক্ষণপ্রাপ্ত বমজডলকে অজফসার

(জিজনক) মলহাদলয়র প্রতযক্ষ তত্ত্বােধালন পজরোর কল্যাণ পজরদজশ যকাগণ এ পরীক্ষা

করলেন। তৎক্ষণাৎ তালদরলক বদওয়া হলচ্ছ জরলপাট য কাড য। র্ালদরলক প্রােজমক

জিজনং-এ পজিটিভ পাওয়া র্ালচ্ছ তালদরলক দ্রুতই উচ্চতর হাসপাতালে বপ্ররণ

জনজিত করা হলচ্ছ। বসই সালে ইলেক্ট্রজনক ডাটা ট্র্যাজকং-এর সুজেধালে য সালে সালেই

বসো গ্রহীতালদর তথ্য অনোইন সাভ যালর আপলডট বদওয়া হলচ্ছ। এ পর্ যন্ত অি

বসোলকলন্দ্র প্রায় ৪ শতাজধক জিলশাধ যনারীর VIA & CBE পরীক্ষা করা হলয়লে।

ল্যাে স্থ্াপলনর প্রােজমক পদলক্ষপ গ্রহণ:

সম্প্রজত মা ও জশশু কল্যাণ বকন্দ্র ল্যােলরটজর স্থ্াপলনর পদলক্ষপ গ্রহণ করা হলয়লে। এ

েলক্ষয জনিতোয় একটি উপযুক্ত কক্ষলক সংস্কার করা হলয়লে। শীঘ্রই এখালন

ল্যােলরটজর কার্ যক্রম শুরু হলে। ল্যােলরটজর কার্ যক্রম শুরু করা বগলে এখালন আগত

বসো গ্রহীতালদরলক আর োইলরর বকালনা হাসপাতালে ডায়াগলনাজস্টক পরীক্ষার িন্য

বর্লত হলে না েলে আশা করা র্ালচ্ছ।

জেশ্ব িনসংখ্যা জদেলস আমালদর অেীকার োকলে- আমরা আমালদর বসোলক

আরও িনোন্ধে, গজতশীে ও সুজনপুণ করলো। ইনাশা’আল্লাহ। আমরা সকলের বদায়া

ও সহলর্াজগতা প্রােী।
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সমৃদ্ধ আগামীর রূপগ্জ: মা, জশশু ও

ককলশারোন্ধে স্বাস্থ্যলসোয় এক নতুন জদগন্ত

ডা. শুভাগত সাহা

বমজডলকে অজফসার (এমজসএইি-এফজপ), উপলিো পজরোর পজরকল্পনা কার্ যােয়, রূপগ্জ, নারায়ণগ্জ।

একটি সুস্থ্ িাজত গঠলন পজরকজল্পত পজরোর, সুসংহত মা ও জশশু স্বাস্থ্য এেং পুজষ্ট

জনজিতকরলণর বকালনা জেকল্প বনই। এই েক্ষযলক সামলন বরলখ রূপগ্জ উপলিো পজরোর

পজরকল্পনা কার্ যােয় স্বাস্থ্যলসোলক সাধারণ মানুলের বদারলগািায় বপ ৌঁলে জদলত জনরেসভালে

কাি কলর র্ালচ্ছ। দাপ্তজরক কার্ যক্রলম শতভাগ বপশাদাজরত্ব এেং আধুজনক প্রযুজক্তর বমেেন্ধলন

রূপগল্জ আি পজরোর পজরকল্পনা ও প্রিনন স্বাস্থ্যলসোয় এক অভূতপূে য গজতশীেতা সঞ্চাজরত

হলয়লে।

দাপ্তজরক সুশাসন ও জডজিটাে জরলপাটি যংলয়র রূপান্তর:

বর্লকালনা বসোমূেক প্রজতষ্ঠালনর মূে জভজি হলো তার প্রশাসজনক শৃঙ্খো। রূপগ্জ উপলিোয়

বর্াগদালনর পর বেলক প্রেম অগ্রাজধকার জেে দাপ্তজরক জেজধ প্রজতষ্ঠা এেং স্বচ্ছতা জনজিত করা।

কার্ যক্রমলক আরও গজতশীে ও ত্রুটিমুক্ত করলত জনর্ভ যে জরলপাটি যং (Accurate

Reporting) জনজিতকরলণর ওপর জেলশে বিার বদওয়া হলয়লে। হােনাগাদ তথ্য-উপালির

(Updated Data) সঠিক ব্যেহার ও মূল্যায়লনর পাশাপাজশ তথ্যপ্রযুজক্তর সলে যািম ব্যেহার

জনজিত করা হলয়লে। জেলশে কলর, Google Form-এর মাধ্যলম EDD (Expected

Date of Delivery) জরলপাটি যং ব্যেস্থ্া িালু করার ফলে গভযেতী মালয়লদর প্রসলের সম্ভাব্য

তাজরখ জনখু ৌঁতভালে ট্র্যাজকং করা সম্ভে হলচ্ছ। এোিা িে-মৃতুযর সঠিক তথ্য জনয়জমতভালে

স্থ্ানীয় ইউজনয়ন পজরেলদর কালে িমাদান জনজিত করা হলয়লে, র্া স্থ্ানীয় সরকার পর্ যালয়

ডাটালেি আরও শজক্তশােী করলত ভূজমকা রাখলে।

জনরাপদ মাতৃত্ব, প্রাজতষ্ঠাজনক প্রসে ও ANC-PNC বসো জনজিতকরণ:

মাতৃমৃতুয ও জশশুমৃতুযর হার শূলন্য নাজমলয় আনলত আমরা রূপগল্জ জনরাপদ প্রসে (Safe

Delivery) জনজিতকরণলক সলে যাচ্চ অগ্রাজধকার জদলয়জে। োজিলত ঝুৌঁজকপূণ য প্রসলের হার

কজমলয় প্রাজতষ্ঠাজনক প্রসে (Institutional Delivery) বৃজদ্ধর েলক্ষয সলিতনতা বৃজদ্ধ ও

জেলশে কার্ যক্রম গ্রহণ করা হলয়লে। একই সালে গভযকােীন বসো ো ANC (Antenatal

Care) এেং প্রসে-পরেতী বসো ো PNC (Postnatal Care) শতভাগ জনজিত করলত

মাঠপর্ যালয় জনজেি মজনটজরং ব্যেস্থ্া বিারদার করা হলয়লে।

FP-MCH-ARH-N কার্ যক্রলমর সফে োস্তোয়নোঃ

রূপগল্জর প্রজতটি ঘলর স্বাস্থ্যলসো বপ ৌঁলে জদলত FP-MCH-ARH-N (পজরোর পজরকল্পনা, মা
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ও জশশু স্বাস্থ্য, ককলশারকােীন প্রিনন স্বাস্থ্য এেং পুজষ্ট) জেেয়ক কার্ যক্রমলক একটি সমজিত

বেমওয়ালকযর আওতায় আনা হলয়লে। েতযমান উপপজরিােক মলহাদলয়র দূরদৃজষ্টর ফলে এই

বেমওয়াকয োস্তোয়লনর উপযুক্ত বক্ষি কতজর হলয়লে।

AI-বেইিড ও SBCC কাউলন্সজেং: বসোপ্রােীলদর সঠিক জসদ্ধান্ত grandfather গ্রহলণ

কৃজিম বুজদ্ধমিা ো AI-জভজিক আধুজনক কাউলন্সজেংলয়র পাশাপাজশ আিরণ পজরেতযন

বর্াগালর্াগ ো SBCC (Social and Behavior Change Communication)

কাউলন্সজেং পদ্ধজত অতযন্ত সফেভালে প্রলয়াগ করা হলচ্ছ।

HPN e-Toolkit ও বদারলগািায় বসো: মাঠপর্ যালয়র কমীরা HPN e-Toolkit ব্যেহার

কলর প্রতযন্ত অঞ্চলের মানুলের বদারলগািায় (Door-to-door) জগলয় উব়ুদ্ধকরণ কার্ যক্রম

পজরিােনা করলেন।

বসো-পরেতী ফলোআপ (Post-service Follow-up): জিজকৎসলকর কক্ষ বেলক বসো

জনলয় র্াওয়ার পরই আমালদর দাজয়ত্ব বশে হলয় র্ায় না। বসোগ্রহীতারা বকমন আলেন, বকালনা

পাশ্বযপ্রজতজক্রয়া বদখা জদলয়লে জক না- বসো-পরেতী এই বখাঁি বনওয়া ো ফলোআলপর ব্যেস্থ্া

জনজিত করা হলয়লে, র্া সাধারণ মানুলের মালে গভীর আস্থ্া কতজর কলরলে।

ককলশালরর সুরক্ষা ও স্যাজনটাজর প্যাড জেতরণ: ককলশারকােীন প্রিনন স্বাস্থ্য সলিতনতা এেং

পুজষ্ট জনজিতকরণ আমালদর অন্যতম প্রধান েক্ষয। রূপগল্জর সুজেধােজঞ্চত ও প্রাজন্তক

জকলশারীলদর মালে জেনামূলল্য স্যাজনটাজর প্যাড জেতরণ জনজিত করা হলয়লে। এটি বকেে

একটি জেতরণ কম যসূজি নয়, েরং জপজরয়ডকােীন স্বাস্থ্যজেজধ ো বমন্সট্র়্ুয়াে হাইজিন

(Menstrual Hygiene) সেলকয জকলশারী ও তালদর অজভভােকলদর সলিতন করার

মাধ্যলম একটি সুস্থ্ প্রিে গলি বতাোর দীঘ যলময়াজদ প্রয়াস।

কেজশ্বক েক্ষযমািা (SDG 2030) ও িাতীয় নীজতমাোর প্রজতফেন: রূপগ্জ উপলিো

পজরোর পজরকল্পনা কার্ যােলয়র প্রজতটি পদলক্ষপ দীঘ যলময়াজদ িাতীয় ও কেজশ্বক েক্ষযমািার

সালে সাম্জস্যপূণ য। বটকসই উন্নয়ন েক্ষযমািা (SDG 2030) অিযলনর েলক্ষয আমরা

National Priority Target 5, 6, 7 (মাতৃমৃতুয হ্রাস, প্রিনন স্বাস্থ্যলসো জনজিতকরণ

এেং কেজেক সমতা) োস্তোয়লন আপসহীনভালে কাি কলর র্াজচ্ছ। একই সালে MICS

2025 (Multiple Indicator Cluster Survey)-এর জনলদ যশনা এেং িাতীয়

িনসংখ্যা নীজতর আলোলক মাঠপর্ যালয়র কার্ যক্রম পজরিােনা িেমান রলয়লে।

সমাপনী: রূপগ্জ উপলিো পজরোর পজরকল্পনা কার্ যােলয়র এই অগ্রর্ািা একক বকালনা প্রলিষ্টা

নয়, েরং এটি একটি সমজিত টিলমর জনরেস পজরেলমর ফসে। আধুজনক প্রযুজক্তর সলে যাচ্চ

ব্যেহার, দাপ্তজরক শৃঙ্খো এেং সাধারণ মানুলের প্রজত গভীর দায়েদ্ধতা এই জিমাজিক শজক্তর

ওপর ভর কলর রূপগ্জ এজগলয় র্ালচ্ছ এক সুজনজদ যষ্ট েক্ষয অজভমুলখ। আমালদর জেশ্বাস, স্বাস্থ্য ও

পুজষ্টর এই ধারা অব্যাহত বরলখ আমরা রূপগ্জলক বদলশর অন্যতম একটি মলডে উপলিো

জহলসলে প্রজতজষ্ঠত করলত সক্ষম হে।
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জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস আমালদর মলন কজরলর়্ি বদর়্ি বর্, িনসংখ্যা শুধু একটি সংখ্যা নর়্ি; এটি

একটি বদলশর সম্ভােনা, র্জদ বসই িনসংখ্যালক সুস্বাস্থ্য, জশক্ষা এেং সঠিক পজরকল্পনার মাধ্যলম

দক্ষ মানেসেলদ রূপান্তর করা র্ার়্ি।

উপলিো পর্ যালর়্ি কাি করলত জগলর়্ি আজম প্রজতজনর়্িত উপেজি কজর বর্, জিজনকযাে

কনট্র্ালসপশন, মা ও জশশু স্বাস্থ্য, জকলশার-জকলশারীর প্রিনন স্বাস্থ্যলসো এেং প্রাজতষ্ঠাজনক

প্রসে জনজিত করা- এসে বকেে স্বাস্থ্যলসো নর়্ি, একটি সুস্থ্ ও বটকসই ভজেষ্যৎ গড়িার জভজি।

তলে োস্তেতা হলো, উপলিো পর্ যালর়্ি সীজমত িনেে জনলর়্ি মানসম্মত স্বাস্থ্যলসো জনজিত করা

একটি েড়ি িযালে্জ। প্রজতজদন জেপুে সংখ্যক বসোগ্রহীতালক সমলর়্িাপলর্াগী ও গুণগত বসো

প্রদান, পজরোর পজরকল্পনা পদ্ধজত সেলকয র্োর্ে কাউলন্সজেং, গভ যকােীন প্রসেকােীন ও

প্রসলোির বসো, িরুজর বরফালরে, জকলশার-জকলশারীোন্ধে স্বাস্থ্যলসো এেং প্রাজতষ্ঠাজনক

বডজেভাজর জনজিত করলত পজরোর পজরকল্পনার কমীলদর জনরেস পজরেম করলত হর়্ি। এর

পাশাপাজশ সলিতনতার ঘাটজত, সামাজিক কুসংস্কার, বভ লগাজেক প্রজতেন্ধকতা এেং সীজমত

অেকাঠালমা আমালদর কািলক আরও কঠিন কলর বতালে।

আিলকর তরুণ প্রিেই আগামীর োংোলদলশর িাজেকাশজক্ত। তাই তালদর িাজহদা, মতামত

এেং প্রিনন স্বাস্থ্য-সংক্রান্ত সঠিক তথ্য ও বসোর প্রাপ্যতালক সলে যাচ্চ গুরুত্ব জদলত হলে।

ককলশার বেলকই স্বাস্থ্যকর িীেনধারা, দাজর়্িত্বশীে জসদ্ধান্ত গ্রহণ, পজরোর পজরকল্পনা সেলকয

সঠিক ধারণা এেং সম্মানিনক প্রােজমক ও প্রজতলরাধমূেক স্বাস্থ্য বসো জনজিত করলত পারলে

ভজেষ্যলত মাতৃমৃতুয, নেিাতলকর মৃতুয এেং অনাকাজঙ্ক্ষত গভযধারণ উলল্লখলর্াগ্যভালে কমালনা

সম্ভে।

জেশ্ব িনসংখ্যা জদেলস আমালদর অজেকার বহাক প্রলতযক নারী, পুরুে ও জকলশার-জকলশারীর

িন্য কেেম্যহীন, সহিেভয ও মানসম্মত প্রিননস্বাস্থ্য বসো জনজিত করা। একই সলে

উপলিো পর্ যালর়্ি প্রলর়্িািনীর়্ি িনেে, অেকাঠালমা ও সেদ বৃজদ্ধ কলর কমীলদর সক্ষমতা

আরও শজক্তশােী করা, র্ালত প্রজতটি মানুে তার প্রাপ্য প্রােজমক ও প্রজতলরাধমূেক স্বাস্থ্যলসো

পার়্ি।

পজরকজল্পত পজরোর, জনরাপদ মাতৃত্ব, সুস্থ্ জশশু এেং সলিতন তরুণ প্রিে—এই িারটি স্তম্ভই

একটি সুস্থ্, সমৃদ্ধ ও বটকসই োংোলদলশর জভজি। আসুন, জেশ্ব িনসংখ্যা জদেলস আমরা সোই

এই েক্ষয অিযলন একসলে কাি করার অজেকার কজর।

রবশ্ব জনসং যা রদবস-২০২৬: সুন্দিআগামীি প্রতযে
ডা. িীতা ফারিো, মমরডয়কল্ অরফসাি (এমরসএইচ-এফরপ), আড়াই াজাি, নািােণগঞ্জ
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১. ভূজমকা ও পটভূজম

২০২৬ সালের েতযমান োস্তেতায় োংোলদশ তার ইজতহালসর অন্যতম বেষ্ঠ

‘িনজমজতক েভযাংশ’ [১] উপলভাগ করলে। েন্দর ইউজনয়লনর ৫১,৪৫৩ িন [৩]

িনসংখ্যার মলধ্য প্রায় ১৫,৫১৮ িনই ১৮ বেলক ৩৫ েের েয়সী তরুণ ও যুেলগাষ্ঠী

[২]। এই জেশাে িনলগাষ্ঠীর ভজেষ্যৎ আশা, আকাঙ্ক্ষা ও স্বাস্থ্যগত িাজহদা

সঠিকভালে উপেজি করা এেং তা োস্তোয়ন করা বটকসই উন্নয়ন কাঠালমার প্রধান

শতয।

জেলশে কলর পজরকজল্পত পজরোর গঠন, মা ও জশশু স্বাস্থ্য রক্ষা, প্রিনন স্বাস্থ্য

সলিতনতা এেং পুজষ্ট জনজিতকরলণর মাধ্যলম তরুণলদর িাজহদা পূরণ করলত েন্দর

ইউজনয়ন পজরোর পজরকল্পনা জেভাগ সুজনজদ যষ্ট ও যুলগাপলর্াগী কম যসূজি গ্রহণ কলরলে ।

২. প্রিনন স্বাস্থ্য, পুজষ্ট ও মা-জশশু কল্যালণ তরুণলদর িাজহদার ওপর গুরুত্ব:

তরুণলদর মনস্তাজত্ত্বক ও শারীজরক িাজহদা জেলেিনা কলর আমালদর স্বাস্থ্য ও পজরোর

পজরকল্পনা কার্ যক্রলমর মূে মলনালর্াগ সুজনজদ যষ্ট ৩টি স্তলম্ভর ওপর বফাকাস করা

হলয়লে:

 প্রিনন স্বাস্থ্য িাজহদা: তরুণ দেজতলদর আধুজনক, কেজ্ঞাজনক ও জনরাপদ প্রিনন

স্বাস্থ্য অজধকার ও সঠিক পদ্ধজত সেলকয অেগত করা এেং অনাকাজঙ্ক্ষত

গভযধারণ বরালধ সলিতনতা বৃজদ্ধ।

 মা ও জশশু স্বাস্থ্য জনরাপিা: তরুণ মালয়লদর গভযকােীন পজরির্ যা (ANC),

জনরাপদ প্রসে এেং প্রসলোির বসো (PNC) জনজিতকরলণর প্রলয়ািনীয় তথ্য

ও পরামলশ যর মাধ্যলম মাতৃ ও জশশুমৃতুযর ঝুৌঁজক দূর করা।

 পুজষ্ট জেেয়ক সলিতনতা: তরুণী, গভ যেতী মা ও জশশুর পুজষ্টহীনতা দূরীকরলণ

প্রলয়ািনীয় পুজষ্ট উপাদান, সঠিক পুজষ্ট কালড যর ব্যেহার এেং

মাইলক্রাজনউজট্র্লয়লির প্রলয়ািনীয়তা সেলকয সঠিক তথ্য জদলয় সলিতনতা কতজর

করা।

িনজমজতক েভযাংশ ও বটকসই ভজেষ্যৎ

েন্দর ইউজনয়লন তরুণলদর ভজেষ্যৎ িাজহদা উপেজি ও বক শেগত কম যসূজি

[ বমাোঃ রাজকে আব্দুল্লাহ ]

পজরোর পজরকল্পনা পজরদশ যক, েন্দর ইউজনয়ন, েন্দর, নারার়্িণগ্জ
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৩. তথ্যপ্রযুজক্তর ব্যেহার ও আধুজনক কম যসূজি:

তরুণলদর সুন্দর Future-এর মূে জভজি হলো তালদর িাজহদা অনুর্ায়ী একটি সুস্থ্

ও পজরকজল্পত পাজরোজরক িীেন জনজিত করা। েতযমান তরুণ সমাি তথ্য আদান-

প্রদান, জশক্ষা, জেলনাদন ও বসোর িন্য সম্পূণ যভালে ইলেকট্র্জনক জডভাইলসর ওপর

জনভযরশীে। তরুণলদর এই িীেনর্ািার িাজহদা উপেজি কলর আমালদর গৃহীত

কম যসূজির মূে দশ যন হলো "তরুণ বমাোইলে, আমরাও বমাোইলে"। জনলিলক

জডভাইলস উপস্থ্াপন কলর তরুলণর একান্ত আপন জিলন পজরকজল্পত পজরোলরর

জডজিটাে তথ্য ও বসো বপ ৌঁলে বদওয়াটাই আমালদর িনস্বাস্থ্য জেিলের প্রধান

িাজেকাশজক্ত।

৪. গৃহীত বক শেগত জেেয়েস্তু ও মাঠপর্ যালয়র কম যসূজি:

শুধু তারুেই নয়, তারুলের মিবুত জভজি গলি বদওয়া ককলশালরও আমরা তথ্য ও

সলিতনতা জনলয় সলগ রলে দাঁজিলয় আজে বদলশর মানুলের পালশ। তরুণ ও জকলশার-

জকলশারীলদর প্রকৃত িাজহদাগুলো বদারলগািায় এেং হালতর মুলঠায় বপ ৌঁলে জদলত েন্দর

ইউজনয়লন জনলনাক্ত কম যসূজিগুলো সফেভালে োস্তোয়ন করা হলচ্ছ:

 োজড়ি পজরদশ যন কম যসূজি: তরুণ দেজতরা বর্ন বকালনা সামাজিক সংলকাি োিাই

প্রিনন স্বাস্থ্য সলিতনতা ও প্রলয়ািনীয় তথ্য বপলত পালরন, বসিন্য আমালদর

কমীরা সরাসজর োজি োজি জগলয় ব্যজক্তগত ও বগাপনীয় কাউজন্সজেং প্রদান

করলেন। আমালদর পজরদশ যলনর গভীরতা ও আন্তজরকতার ফলে তরুণ-তরুণীরা

এমনভালে তালদর একান্ত ব্যজক্তগত জেেয়গুলো আমালদর সালে বশয়ার কলর,

বর্ন আমরা তালদরই ‘এক্সলটলন্ডড ফযাজমজে বমম্বার’ ো পজরোলররই েজধ যত

সদস্য র্া তারা সংলকালি অন্য কারও সালে বশয়ার করলত পালর না।

 স্যালটোইট জিজনক কম যসূজি: প্রাজন্তক অঞ্চলের তরুণী ও মালয়লদর র্াতার়্িাত কষ্ট

দূর করলত আমরাই জিজনকটি জনলয় হাজির হজচ্ছ তরুলণর বদারলগািায়।

প্রলয়ািনীয় জিজকৎসা সামগ্রী, স্বাস্থ্য পরীক্ষার র্ন্ত্রপাজত ও পরামলশ যর ঝুজে জনলয়

মূে ইউজনয়ন স্বাস্থ্য ও পজরোর কল্যাণ বকন্দ্র বেলক দূলর, তরুলণর জনকটস্থ্

বকালনা এোকায় জগলয় জনয়জমত এই ওয়ান-স্টপ জিজকৎসা ও পুজষ্ট পরামশ য বসো

প্রদান করা হলচ্ছ [৩]।

 উঠান কেঠক কম যসূজি: নেদেজত, শাশুজি এেং স্থ্ানীয় তরুণীলদর বিনা

পজরলেলশ সলিতন করার িন্য উঠান কেঠক করা হয়। জনলিলদর আজিনায় মাি

জকছুক্ষণ আন্তজরক আলোিনা েদলে জদলত পালর একটি পুলরা িীেন, পজরোরলক

করলত পালর পজরকজল্পত ও সুরজক্ষত।
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 মাদ্রাসা ও স্কুেজভজিক স্বাস্থ্য জশক্ষা কম যসূজি: তারুলের প্রােজমক পর্ যালয়

(ককলশালর) সঠিক গাইডোইলনর িাজহদা পূরলণ আমরা স্কুে ও মাদ্রাসার

জশক্ষােীলদর মালে প্রিননতলন্ত্রর সঠিক বৃজদ্ধ, ঋতুকােীন স্বাস্থ্য ব্যেস্থ্াপনা,

োল্যজেোহ প্রজতলরাধ এেং মাদকমুক্ত োকার সুফে জনলয় জনয়জমত প্রাজতষ্ঠাজনক

বসশন পজরিােনা করজে।

 জকলশার-জকলশারী সমালেশ ও কাউজন্সজেং: েয়োঃসজন্ধকালের মানজসক ও

শারীজরক পজরেতযনিজনত বক ত্যহে ও িাজহদা বমটালত জেলশোজয়ত সমালেশ

করা হলচ্ছ। এই কম যসূজির মূে বপ্ররণা ‘আিলকর সুশৃঙ্খে জকলশার, আগামীর

দূরদশী তরুণ’। ককলশালরর সঠিক জদকজনলদ যশনাই তালদর আগামী জদলনর

দাজয়ত্বশীে ও দূরদশী নাগজরলক রূপান্তর কলর।

৫. বফসবুক বপইি জভজিক জডজিটাে কম যসূজি: প্রযুজক্তজনভযর তলথ্যর িাজহদা বমটালত

আমরা "েন্দর ইউজনর়্িন পজরোর পজরকল্পনা" facebook ID এেং"েন্দর

ইউজনর়্িন পজরোর পজরকল্পনা বসো" নামক অজফজশয়াে facebook page

সজক্রয়ভালে পজরিােনা করজে [৪]। এর মাধ্যলম পজরোর পজরকল্পনার আধুজনক

আইলটম ও প্রিনন স্বাস্থ্য জেেয়ক তথ্যজিি সরাসজর তরুণলদর বমলস্জার ও

বহার়্িাটসঅযালপ ইনেক্স করা হলচ্ছ। কাজঙ্ক্ষত তথ্য ও বসো এখন তালদর বমাোইলেই

প্রজেষ্ট হলয়লে।

৬. তারুলের স্মাট যবসো ও িেমান উলদ্যাগ:

েন্দর ইউজনয়লন তারুলের স্মাট য বসোয় আধুজনক প্রযুজক্তর সমিলয় জনলনাক্ত

কার্ যক্রমসমূহ সফেভালে পজরিােনা ও সংগঠন করা হয়:

 ONE STOP SERVICE (ওয়ান-স্টপ সাজভ যস)

 জডজিটাে গভযেতী তাজেকা ও জডজিটাে জশশু তাজেকা

৭. উপসংহার:

েন্দর ইউজনর়্িলনর ১৫,৫১৮ িন তরুলণর আশা-আকাঙ্ক্ষা ও ভজেষ্যৎ িাজহদালক ধারণ

কলর প্রোগত মাঠপর্ যালয়র আন্তজরকতা এেং িেমান জডজিটাে কম যসূজির বর্ সমিয়

করা হলয়লে, তা একটি বটকসই উদাহরণ সৃজষ্ট কলরলে। ককলশার বেলক শুরু কলর

তারুলের বশে সীমা পর্ যন্ত প্রজতটি নাগজরলকর মনস্তত্ত্ব ও প্রযুজক্তর িাজহদালক মূল্যার়্িন

কলর েন্দর ইউজনয়ন পজরোর পজরকল্পনা জেভাগ একটি স্বাস্থ্যোন, সলিতন এেং

পজরকজল্পত ভজেষ্যৎ প্রিে জেজনম যালণ জনরেসভালে কাি কলর র্ালচ্ছ।
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োংোলদশ অে যননজতক সমীক্ষা- ২০২৫ এর তথ্য অনুর্ায়ী োংোলদলশর বমাট

িনসংখ্যা ১৭.২২৮ বকাটি। এই জেপুে িনলগাষ্ঠীর বদলশ প্রজতজদন হাসপাতােগুলোলত

বরাগাক্রান্ত মানুলের উপলি পিা ভীি এক বিনা জকন্তু অতযন্ত উলবগিনক দৃশ্য।

দুঘ যটনািজনত কারণ োদ জদলে, এই জভলির জসংহভালগর বপেলন রলয়লে আমালদর

অস্বাস্থ্যকর িীেনর্াপন। পজরসংখ্যান েেলে, বদলশ বমাট মৃতুযর প্রায় ৭১ শতাংশই

ঘলট অসংক্রামক বরাগ ো নন-কজমউজনলকেে জডজিলির (NCDs) কারলণ।

মাঠপর্ যালয় পজরোর কল্যাণ সহকারীলদর (FWA) মৃতুয বরজিস্টার খাতাগুলো

ওিালেই এই োস্তেতার জনষ্ঠ়ুর প্রজতফেন বদখা র্ায়। বসখালন সাজরেদ্ধভালে বেখা

োলক হৃদলরাগ, ডায়ালেটিস, কযান্সার, জসওজপজড (COPD) জকংো জকডজন জেকে

হওয়ার মলতা দীঘ যলময়াদী বরালগর নাম। আমরা দীঘ যজদন ধলর বরাগাক্রান্ত হওয়ার পর

হাসপাতালে ছুলট র্াওয়ার ‘জকউলরটিভ বমেড’ ো ‘জনরাময়মূেক জিজকৎসায়’ অভযস্ত

হলয় পলিজে। এ বর্লনা মৃতুযর িন্য অলপক্ষা ো বরাগাক্রান্ত হওয়ার িন্য অলপক্ষা!

জকন্তু এই ৭১ শতাংশ মৃতুযলরালধ জনরামলয়র বিলয় ‘জপ্রলভজিভ বমেড’ ো ‘বরাগ

প্রজতলরাধমূেক পদ্ধজত’ বর্ েহুগুণ বেজশ কার্ যকর, তা আি অনস্বীকার্ য। বরালগর িন্য

অলপক্ষা না কলর, েরং বরাগাক্রান্তই না হওয়ার সংকল্পই হলো জপ্রলভজিভ বহেে

বকয়ার। আর এই দশ যনলক মালঠ োস্তোয়ন করলত মূে অেদান বরলখ িলেলে পজরোর

পজরকল্পনা অজধদপ্তর।

এই প্রজতলরাধ ব্যেস্থ্ার বকলন্দ্র রলয়লে মাঠপর্ যালয় কম যরত আমালদর পজরোর কল্যাণ

সহকারীগণ (FWA)। োংোলদলশর একমাি সরকাজর প্রজতজনজধ জহলসলে তাঁরা

প্রজতজদন মানুলের বদারলগািায় সশরীলর উপজস্থ্ত হলয় প্রােজমকস্বাস্থ্য োতযা বপ ৌঁলে

জদলচ্ছন। তালদর প্রজতজদন োজি োজি র্াওয়ার মত এত জনজেি িনসেৃক্ততা অনন্য।

ইউজনয়লনর প্রজতটি ইউজনলট সাধারণ মানুলের সালে পজরোর কল্যাণ সহকারীলদর বর্

জনজেি-আজিক সেকয ও গ্রহণলর্াগ্যতা তা অন্য বকান জেভালগর বকালনা কমীর বনই।

জপ্রলভজিভ বহেে বকয়ালর তারুলের সেৃক্ততায়

পজরোর পজরকল্পনা জেভালগর অেদান

[ বমাোঃ রাজকে আব্দুল্লাহ ]

পজরোর পজরকল্পনা পজরদশ যক, েন্দর ইউজনয়ন, েন্দর, নারার়্িণগ্জ
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মানুলের ভালোোসাই এই জেভালগর মূে সেদ। এই গভীর জেশ্বালসর সুলর্াগ জনলয়

িনগলনর ভালোোসালক পুজি কলর পজরোর কল্যাণ সহকারীগণ সরাসজর মানুলের

মলনর গভীলর প্রলেশ কলর িীেন র্ািার অভযাস পজরেতযলনর োতযা জদলত পারলেন।

উঠান কেঠক, মা সমালেশ, স্বাস্থ্যজশক্ষা সভা জকংো সাধারণ স্বাস্থ্য সলিতনতামূেক

কম যসূজিলত ‘Prevention is better than cure’ ো ‘বরাগ জনরামলয়র

বিলয় প্রজতলরাধই বেয়’ এই োতযাটি এখন জনয়জমত প্রিাজরত হলচ্ছ। সামাজিক

বর্াগালর্াগ মাধ্যলমর ব্যেহার, প্রযুজক্তজনভযর ও আন্তোঃব্যজক্তক (One-way ও

Two-way) উভয় প্রকার বর্াগালর্ালগর মাধ্যলম সরাসজর কজমউজনটিলত এই

অভযাস পজরেতযলনর বিায়ার কতজর হলচ্ছ।

উদাহরণস্বরূপ েো র্ায়, একসময় টিকা ও পজরোর পজরকল্পনা পদ্ধজত জনলয়

োংোলদলশর গ্রালমগুলোলত কো েো বর্ত না। জকন্তু েেলরর পর েের মানুেলক

কাউলন্সজেং এর মাধ্যলম বসই পুরলনা েদ্ধমূে ধারণা বেলক বের হলয় আসলত

সহলর্াজগতা কলরলে পজরোর পজরকল্পনার কমীরা। এখন মানুে বস্বচ্ছায় টিকা গ্রহণ

করলত আলস।

আিলকর এই গজতশীে যুলগ জপ্রলভজিভ বহেে বকয়ার বকালনা জেোজসতা নয়, েরং

তরুণলদর একটি েি সমলয়র দাজে ও অন্যতম প্রধান িাজহদা। েতযমান প্রিলের

তরুণরা তালদর কযজরয়ার, জফটলনস এেং মানজসক সুস্থ্তা জনলয় আলগর বিলয় অলনক

বেজশ সলিতন। তারা অসুস্থ্ হলয় হাসপাতালে জিজকৎসার বপেলন সময় ও অে য ব্যয়

করলত িায় না; েরং তারা িায় সুস্থ্ ও প্রাণেন্ত িীেন উপলভাগ করলত। জকন্তু

েতযমালন জডজিটাে জডভাইলসর মািাজতজরক্ত ব্যেহার, র্াজন্ত্রক িীেনর্ািা, মানজসক

িাপ, পজরলেশ দূেণ, অস্বাস্থ্যকর ও বভিাে খাোর, অজনয়জন্ত্রত িীেনর্াপন ইতযাজদ

তরুণলদর অিালন্তই দীঘ যলময়াদী বরালগর জদলক বঠলে জদলচ্ছ। পজরোর পজরকল্পনা

জেভাগ তরুণলদর এই োইফস্টাইে ও সুস্থ্ োকার িাজহদালক খুে কাে বেলক

অনুধােন কলরলে। পজরোর কল্যাণ সহকারীলদর মাধ্যলম তরুণলদর ডালয়ট, ব্যায়াম ও

মানজসক সুস্থ্তার মলতা আধুজনক িাজহদাজভজিক জপ্রলভজিভ গাইডোইন প্রদান করা

হলচ্ছ। এসে বক্ষলি তথ্য ও উপালির প্রলয়ািলন hpn-etoolkit ব্যেহার করা

হলচ্ছ। তথ্য ও জ্ঞালনর জসীমােদ্ধতা দূর করলত AI প্রযুজক্তর সহায়তা বনয়া হলচ্ছ।
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তরুণলদর প্রযুজক্ত-প্রেণতালক আমরা সফেভালে জপ্রলভজিভ বহেে বকয়ার ব্যেস্থ্া

োস্তোয়লন কালি োগালত কার্ যকর ব্যেস্থ্া জনজচ্ছ। মা সমালেশ ও উঠান

কেঠকগুলোলত তরুণ ও জকলশার-জকলশারীলদর এই সজক্রয় অংশগ্রহণ ও আধুজনক

িাজহদার প্রজতফেন গ্রামীণ প্রেীণলদর দীঘ যজদলনর অভযাস পজরেতযলন সেলিলয় েি

অনুঘটক জহলসলে কাি করলে। এসে তথ্য ও অজভজ্ঞতা তরুনরা শুধু জনলির িীেলনই

কালি োগালচ্ছ না, েরং তারা "জডজিটাে বহেে অযাম্বালসডর" জহলসলে পজরোর ও

পুলরা কজমউজনটিলত এই োতযা েজিলয় জদলচ্ছ।

তলে এই কার্ যক্রলম তরুণলদর এই আধুজনক িাজহদালক আরও সুজনজদ যষ্টভালে পূরণ করা

সম্ভে র্জদ মাঠপর্ যালয়র জকছু জেদ্যমান প্রজতেন্ধকতা দূর করা র্ায়। েতযমালনর তরুণ

প্রিে জভজুযয়াে ও প্রযুজক্তজনভযর তথ্য পেন্দ কলর। তাই এই োতযালক প্রদশ যনলর্াগ্য ও

আকে যণীয় করার িন্য পজরোর কল্যাণ সহকারীলদর প্রলয়ািনীয় আধুজনক প্রযুজক্তগত

সহায়তা (বর্মন: ট্যাে ো মাজিজমজডয়া প্রলিটর) প্রদান করা অতযন্ত িরুজর।

দৃশ্যমান জডজিটাে কনলটলির মাধ্যলম তরুণলদর িাজহদামলতা আধুজনক স্বাস্থ্যোতযা

জদলে তা ইউজনয়ন পর্ যালয় একটি কেিজেক পজরেতযন আনলে। দৃশ্যমান জডজিটাে

কনলটলির মাধ্যলম োতযা জদলে গ্রামীণ ও আধা-শহুলর িনপদ তা অজত দ্রুত গ্রহণ

করলে এেং তা অভযালস রূপান্তর করলত প্রলরাজিত হলে।

আমালদর েক্ষয স্পষ্ট। পজরোর পজরকল্পনা জেভাগ িায় না মানুে অকালেই বকালনা

দীঘ যলময়াদী বরালগর কালে অসহায়ভালে পরাজিত বহাক। আমরা িাই একটি সুস্থ্,

সেে ও বরাগমুক্ত সমাি। শত সীমােদ্ধতার মালেও মানুলের সালে গলি ওঠা

আজিক সেলকযর মূেধন এেং উদীয়মান তরুণলদর সুস্থ্ োকার অজমত আকাঙ্ক্ষালক

পু ৌঁজি কলর পজরোর পজরকল্পনা জেভাগ মাঠপর্ যালয় েিাই কলর র্ালচ্ছ। বরালগর

অলপক্ষা নয়, েরং প্রজতলরাধ ও সুস্বাস্থ্য জনজিত কলর ইউজনয়লনর প্রজতটি তরুণ বর্ন

এক একটি উদীয়মান, সুস্থ্ ও সামথ্যযোন প্রাণ জহলসলে বদশ গঠলন বনতৃত্ব জদলত

পালর- এটাই আমালদর অেীকার।

তথ্যসূি:

১. োংোলদশ অে যননজতক সমীক্ষা- ২০২৫।

২. জেশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্া (WHO): অসংক্রামক বরাগ (NCD) ঝুৌঁজক ও োংোলদশ কাজন্ট্র

বপ্রাফাইে।

৩. মাঠপর্ যালয়র উপাি: পজরোর কল্যাণ সহকারী (FWA) বরজিস্টার।
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১. ভূজমকা :

১১ জুোই জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস। প্রজতেেলরর ন্যায় এোরও জেশ্বব্যাপী এেং িাতীয়

পর্ যালয় জদেসটি উদর্াজপত হলচ্ছ একটি সমলয়াপলর্াগী প্রজতপাদ্যলক সামলন বরলখ।

এোলরর জেশ্ব িনসংখ্যা জদেস ২০২৬-এর মূে প্রজতপাদ্য জেেয় হলো “তারুলের

আশা-আকাঙ্ক্ষা োস্তোয়ন কজর আিলকর প্রতযলয় সুন্দর আগামী গজি” । এই

প্রজতপাদ্যলক হৃদলয় ধারণ কলর নারায়ণগল্জর আিাইহািার উপলিোর ঐজতহযোহী

সদাসদী ইউজনয়ন েতযমান বগাপােদী বপ রসভা এোকায় পজরোর পজরকল্পনা, মা ও

জশশু স্বাস্থ্যলসো এেং সামজগ্রক সলিতনতা বৃজদ্ধলত জনরেস কাি কলর র্ালচ্ছ

মাঠপর্ যালয়র একোঁক দক্ষ কমী।

আমালদর কম যএোকার বভ লগাজেক ও িনসংখ্যার এক নিলর জিি এেং

মাঠপর্ যালয়র সামজগ্রক সাফল্য ও অিযনসমূহ জনলি তুলে ধরা হলো:

 আয়তন : ১২.৪০ েগ যজকলোজমটার।

 বমাট িনসংখ্যা : ৪৮,০৭৫ িন (পুরুে: ২৪,৬৯৫ িন, মজহো: ২৩,৩৮০ িন)।

 বমাট সক্ষম দেজত (Eligible Couple) : ৮,৯৮৭ িন।

 েতযমান গভযেতী মালয়র সংখ্যা : ৩৫৭ িন।

 পদ্ধজতজভজিক ব্যেহারকারীর পজরসংখ্যান (পদ্ধজত গ্রহণকারী) : ৬,৯২৮ িন।

বগাপােদী বপ রসভা এোকায় জেজভন্ন পজরোর পজরকল্পনা পদ্ধজতর েতযমান

ব্যেহারকারী ও গ্রহীতালদর সংখ্যা জনলি বদওয়া হলো, র্া আমালদর সফে

প্রিারণালক জনলদ যশ কলর:

বটকসই উন্নয়লন সদাসদী ইউজনয়ন (েতযমান বগাপােদী বপ রসভা)

মাঠপর্ যালয়র পজরোর পজরকল্পনা ও জপ্রলভজিভ বহেেলকয়ালরর একাে-বসকাে

[ বমাোঃ আব্দুল্লাহ বমাল্লা ]

পজরোর পজরকল্পনা পজরদশ যক, সদাসদী ইউজনয়ন, আিাইহািার, নারার়্িণগ্জ
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ক্রজমক

নং

পদ্ধজতর নাম গ্রহীতার সংখ্যা (িন)

১ খাোরেজি (Oral Pill) ৩,৮৪২ িন

২ ইনলিকশন (Injectable) ১,২৩২ িন

৩ স্থ্ার়্িীপদ্ধজত (Sterilization) ৮৬০ িন

৪ কনডম (Condom) ৫৬৭ িন

৫ ইমিাি (Implant) ২৯৬ িন

৬ আইইউজড (IUD) ১৩৩ িন

আমালদর মূে কার্ যক্রম ও মাঠপর্ যালয়র সাফল্যসমূহ:

১. পজরোর পজরকল্পনা পদ্ধজতর প্রসার ও বোট পজরোর গঠন: একটি সুখী ও সমৃদ্ধ সমাি

গঠলন 'বোট পজরোর' গঠলনর বকালনা জেকল্প বনই। সদাসদী ইউজনয়লনর প্রজতটি সক্ষম

দেজতলক বোট পজরোর গঠলন উব়ুদ্ধ করলত মাঠপর্ যালয় আধুজনক ও দীঘ যলময়াজদ পজরোর

পজরকল্পনা পদ্ধজতসমূলহর প্রসার ঘটালনা হলচ্ছ। শুধু পদ্ধজত জেতরণই নয়, েরং দেজতলদর

সালে সরাসজর আলোিনার মাধ্যলম পদ্ধজতর সঠিক ব্যেহার জনজিত করা এেং বর্লকালনা

ধরলনর পাশ্বযপ্রজতজক্রয়া ো ভ্রান্ত ধারণা দূর করলত জনয়জমত কাউলন্সজেং প্রদান করা হলচ্ছ।

২. জনরাপদ মাতৃত্ব: গভ যেতী মালয়র জেলশে বসো ও কাউলন্সজেং: েতযমালন আমালদর

এোকায় ৩৫৭ িন গভযেতী মা রলয়লেন। এই গভযকােীন ও প্রসলোির সমলয় মালয়লদর

স্বাস্থ্য সুরক্ষা আমালদর অন্যতম প্রধান অগ্রাজধকার। প্রজতটি গভযেতী মালক র্োসমলর়্ি

জিজিত কলর জনয়জমত গভযকােীন বিকআপ (ANC) জনজিত করা হলচ্ছ। সদাসদী মলডে

ইউজনয়ন স্বাস্থ্য ও পজরোর কল্যাণ বকলন্দ্র (UH&FWC) সাে যক্ষজণক স্বাভাজেক প্রসে

(Normal Delivery) বসোর পাশাপাজশ প্রসে পরেতী পজরোর পজরকল্পনা পদ্ধজত

(PPFP) গ্রহলণর িন্য মা ও পজরোলরর সদস্যলদর গুণগত কাউলন্সজেং প্রদান করা

হলচ্ছ।

৩. আগামীর ভজেষ্যৎোঃ ০-৫ েেলরর জশশুর স্বাস্থ্য জশক্ষা: একটি সুস্থ্ জশশুর মালেই লুজকলয়

োলক আগামীর সমৃদ্ধ োংোলদশ। ইউজনয়লনর ০ বেলক ৫ েের েয়সী জশশুলদর সঠিক

পুজষ্ট, জনয়জমত টিকাদান, এেং সাধারণ বরাগোোই বেলক সুরক্ষায় মালয়লদরলক জনজেি

স্বাস্থ্য জশক্ষা প্রদান করা হলচ্ছ। জশশুলদর সঠিক বৃজদ্ধ পর্ যলেক্ষণ এেং শারীজরক ও মানজসক

জেকালশর জেেলয় সলিতনতা কতজরলত আমালদর কমীরা জনয়জমত উঠান কেঠক ও উঠান

জিজনক পজরিােনা করলেন।
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৪. একটি বগ রলোজ্জ্বে অিযন: CAR ৭৭.১০% উন্নীতকরণ: যুলগাপলর্াগী

কম যপজরকল্পনা এেং সুসংহত মাঠ পজরদশ যলনর সুোলদ সদাসদী ইউজনয়লন েতযমালন

দেজত সুরক্ষা হার (Contraceptive Acceptance Rate - CAR)

৭৭.১০%-এ উন্নীত করা সম্ভে হলয়লে। এই অভােনীয় অিযন আমালদর মাঠকমীলদর

অিান্ত পজরেম এেং ইউজনয়ন ও বপ রোসীর সলিতনতার এক অনন্য দৃষ্টান্ত।

আমালদর েক্ষয এই হারলক আরও সামলনর জদলক এজগলয় জনলয় র্াওয়া।

৫. জডজিটাে প্রযুজক্তর বোঁয়া ও জনজেি গৃহ পজরদশ যন: বসো কার্ যক্রমলক আরও

গজতশীে ও জনর্ভ যে করলত মাঠপর্ যালয় তথ্যপ্রযুজক্তর সলে যাচ্চ ব্যেহার জনজিত করা

হলচ্ছ। মাঠকমীরা োজি োজি পজরদশ যলনর সময় এেং উঠান কেঠলক HPN-e-

Toolkit এেং জেজভন্ন জডজিটাে মাধ্যম ব্যেহার করলেন, র্ার ফলে গ্রামীণ

নারীরা খুে সহলিই আধুজনক স্বাস্থ্য তলথ্যর সালে পজরজিত হলত পারলেন। এোিা

জনয়জমত োজি পজরদশ যলনর মাধ্যলম প্রজতটি পজরোলরর স্বাস্থ্য তলথ্যর সঠিক ডাটালেি

বমইনলটইন করা হলচ্ছ।

৬. সমিয় ও িোেজদজহতাোঃ পাজক্ষক ও কজমটি সভা: কালির গুণগত মান েিায়

রাখা এেং মাঠপর্ যালয়র বর্লকালনা সমস্যা দ্রুত সমাধালনর েলক্ষয প্রজত মালস

জনয়জমতভালে প্রেম ও জবতীয় পাজক্ষক মূল্যায়ন সভা অনুজষ্ঠত হয়। সভায় পজরোর

কল্যাণ বরজিস্টার পর্ যালোিনা, MIS-1 ও MIS-2 জরলপাট য মূল্যায়ন এেং

SCMP বপাট যালে ইনলভিজর ম্যালনিলমি জনজিত করা হয়। এর পাশাপাজশ

স্থ্ানীয় িনপ্রজতজনজধ ও গেমান্য ব্যজক্তলদর সমিলয় জনয়জমত কজমটি সভা

আলয়ািলনর মাধ্যলম স্বাস্থ্যলকলন্দ্রর সাজে যক জনরাপিা ও বসোর মান উন্নয়লন বর্ ে

জসদ্ধান্ত গ্রহণ করা হলচ্ছ।

৭. উপসংহার:

বগাপােদী বপ রসভালক একটি আদশ য, সুস্থ্ এেং পজরকজল্পত মলডে এোকা জহলসলে

গলি বতাোই আমালদর মূে েক্ষয। জডজিটাে প্রযুজক্তর সঠিক সমিয়, জনখু ৌঁত

ডাটালেি ও আন্তজরক বসোর মাধ্যলম প্রজতটি ঘলর প্রােজমক স্বাস্থ্য ও পজরোর

পজরকল্পনার োতযা বপ ৌঁলে বদওয়া - জেশ্ব িনসংখ্যা জদেলসর এই শুভক্ষলণ আমালদর

অেীকার।
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পটভূজম ও দেজতর সংকট:

বগাপােদী বপ রসভার েক্ষীেরদী গ্রালমর এক সক্ষম দেজত প্রেম সন্তান িলের পর

এক বুক আশা জনলয় জদন গুনজেলেন জবতীয় সন্তালনর। জকন্তু বদখলত বদখলত বকলট

বগে দীঘ য েয়টি েের। প্রােজমক আনলন্দর পর এই দীঘ য েন্ধযাত্ব দেজতর মলন কতজর

কলরজেে িরম হতাশা ও মানজসক উলবগ। সমালি অলনলকই র্খন তালদরলক অন্য

বিালখ বদখা শুরু কলরজেলেন, তখন তালদর পালশ এলস দাঁিায় মাঠপর্ যালয়র পজরোর

পজরকল্পনা কমীদে।

সঠিক পরামশ য ও কেজ্ঞাজনক সমাধান: জনয়জমত গৃহপজরদশ যলনর অংশ জহলসলে

পজরোর কল্যাণ সহকারী (FWA) এেং পজরোর পজরকল্পনা পজরদশ যক (FPI) ঐ

দেজতর সমস্যাটি গুরুলত্বর সালে বশালনন। তারা দেজতটিলক আশ্বস্ত কলরন এেং

ইউজনয়ন স্বাস্থ্য ও পজরোর কল্যাণ বকলন্দ্র জনলয় আলসন। বসখালন সজম্মজেত পজরোর

কল্যাণ সহকারী, পজরোর কল্যাণ পজরদজশ যকা, পজরোর পজরকল্পনা পজরদশ যক ও

স্যাকলমা কাউলন্সজেং এর মাধ্যলম মালয়র স্বাস্থ্য ও মাজসক জনয়জমতকরলণর িন্য

তালক একটি জনজদ যষ্ট সময় পর্ যন্ত স্বল্প মািার মুলখ খাওয়ার েজি ‘সুখী’ গ্রহলণর

কেজ্ঞাজনক পরামশ য বদওয়া হর়্ি।

অলনলকর মলনই র্ভে ধারণা োলক বর্, িেজনয়ন্ত্রণ পদ্ধজত ব্যেহার করলে হয়লতা

পরেতীলত আর সন্তান হয় না। জকন্তু এই দেজত মাঠকমীলদর ওপর পূণ য আস্থ্া বরলখ

জনয়জমত ‘সুখী’ েজি বসেন কলরন। এর ফলে মালয়র হরলমালনর ভারসাম্য জফলর

আলস এেং মাজসক জনয়জমত হয়। জনজদ যষ্ট সময় পর জিজকৎসলকর পরামশ য অনুর্ায়ী

পদ্ধজতটি বেলি বদওয়ার জকছুজদলনর মলধ্যই ঐ দেজত পুনরায় গভযধারলণ সফে হন

এেং একটি সুস্থ্ সুন্দর সন্তালনর িে বদন।

জশক্ষা: পজরোর পজরকল্পনা পদ্ধজত মালনই বকেে িেজেরজতকরণ নয়; েরং এটি

অনাকাজঙ্ক্ষত েন্ধযাত্ব দূর কলর সঠিক সমলয় পজরকজল্পতভালে সন্তান িেদালনও

সমভালে সহায়তা কলর।

সফেতার গল্প:

পজরোর পজরকল্পনাই এলন জদে মাতৃলত্বর অনাজেে আনন্দ

[ বমাোঃ আব্দুল্লাহ বমাল্লা ]

পজরোর পজরকল্পনা পজরদশ যক, সদাসদী ইউজনয়ন, আিাইহািার, নারার়্িণগ্জ
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েক্ষীেরদী গ্রালমর এই সফেতার গল্পটি বকালনা জেজচ্ছন্ন ঘটনা নয়। বগাপােদী

বপ রসভার প্রজতটি ওয়ালড য পজরোর কল্যাণ সহকারী, পজরোর পজরকল্পনা পজরদশ যক

এেং পজরোর কল্যাণ পজরদজশ যকালদর সমজিত ও অিান্ত প্রলিষ্টায় আমরা তৃণমূে

পর্ যালয় একটি সুস্থ্ ও সলিতন সমাি জেজনম যালণ কাি কলর র্াজচ্ছ।

আমালদর জনয়জমত কার্ যক্রলমর মলধ্য রলয়লে:

নেদেজত ও সক্ষম দেজতলদর বসো: নেজেোজহতলদর িন্য সঠিক ও উপযুক্ত

পজরোর পজরকল্পনা পদ্ধজত বেলে বনওয়া এেং সক্ষম দেজতলদর পদ্ধজত প্রদালনর

মাধ্যলম পজরকজল্পত পজরোর গঠলন সহায়তা।

মা ও জশশু স্বাস্থ্য রক্ষা: গভযকােীন িারোর স্বাস্থ্য পরীক্ষা (ANC), জনরাপদ

প্রাজতষ্ঠাজনক প্রসে বসো এেং প্রসলোির পজরির্ যা (PNC) জনজিতকরণ।

ককলশারকােীন সলিতনতা: জকলশার-জকলশারীলদর েয়োঃসজন্ধকােীন শারীজরক ও

মানজসক পজরেতযন এেং পুজষ্টকর খাোর গ্রহলণর ওপর জনয়জমত কাউলন্সজেং।

স্বাস্থ্য জশক্ষা: প্রজত শজনোর UH&FWC বত স্বাস্থ্য জশক্ষা ও প্রজত মেেোর

জেদ্যােয়/মাদ্রাসা স্বাস্থ্য জশক্ষা প্রদান করা হয়।

ভজেষ্যৎ প্রিেলক সুরক্ষা: জশশু ও জকলশারীলদর র্োসমলর়্ি বরাগপ্রজতলরাধক টিকা

প্রদালনর িন্য মালয়লদর উব়ুদ্ধকরণ।

উপসংহার: একটি পজরকজল্পত পজরোরই পালর একটি সুস্থ্ িাজত উপহার জদলত।

বগাপােদী বপ রসভার প্রজতটি ঘলর ঘলর মা ও জশশুর স্বাস্থ্য সুরক্ষা এেং সঠিক

পজরোর পজরকল্পনার োতযা বপ ৌঁলে জদলত আমরা প্রজতশ্রুজতেদ্ধ।
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েতযমান জেলশ্বর অন্যতম প্রধান িযালে্জ হলো ক্রমেধ যমান িনসংখ্যা ও তার জেপরীলত সীজমত

সেলদর ভারসাম্য রক্ষা করা। জেলশ্বর বপ্রক্ষাপলট িনসংখ্যা ও উন্নয়ন এলক অপলরর পজরপূরক।

একটি রালের প্রকৃত সেদ তার িনসংখ্যা নয়, েরং িনশজক্ত। এই িনশজক্তলক দক্ষ ও

সুস্থ্ভালে গলি বতাোর প্রধান হাজতয়ার হলো পজরোর পজরকল্পনা। িনসংখ্যা জদেস আমালদর

বসই সলিতনতার োতযা বদয়, বর্খালন সীজমত সেদলক কালি োজগলয় কীভালে একটি সুন্দর ও

পজরকজল্পত িীেন জনজিত করা র্ায়। পজরোর পজরকল্পনা এই উন্নয়লনর মূে িাজেকাঠি।

পজরোর পজরকল্পনা বকেে িনসংখ্যা জনয়ন্ত্রলণর মাধ্যম নয়, এটি নারীর ক্ষমতায়ন ও সুস্বাস্থ্য

জনজিত করার একটি সামাজিক আলন্দােন। পজরকজল্পত পজরোলর একিন মা পর্ যাপ্ত পুজষ্ট ও

জিজকৎসা বসো বপলয় সুস্থ্ োলকন, র্া জশশুমৃতুযর হার হ্রাস করলত সরাসজর ভূজমকা রালখ।

আমালদর কম যলক্ষলি মাঠ পর্ যালয় কাি করলত জগলয় আমরা প্রজতজনয়ত বদখজে, সঠিক পরামশ য

ও বসো গ্রহলণর ফলে কীভালে একটি পজরোলরর জিি আমূে েদলে র্ায়। পজরোর পজরকল্পনা

মালনই বকেে সন্তান সংখ্যা সীজমত রাখা নয়, েরং এটি একটি সুস্থ্, সুন্দর ও পজরকজল্পত িীেন

র্াপলনর অজেকার। উন্নত স্বাস্থ্যলসো জনজিত করার মাধ্যলম একিন মা দীঘ যলময়ালদ সুস্থ্

োকলত পালরন, র্া একটি পজরোলরর সামজগ্রক জস্থ্জতশীেতা েিায় রালখ।

পাশাপাজশ, জপ্রলভজিভ স্বাস্থ্যলসো এেং ভায়া (VIA) বটলস্টর মলতা সলিতনতামূেক কার্ যক্রম

নারীর সুস্বাস্থ্য জনজিত করলত পালর। িরায়ুমুখ কযান্সার প্রজতলরালধ ভায়া বটলস্টর গুরুত্ব

অপজরসীম, র্া প্রজতটি সলিতন নারীরই িানা প্রলয়ািন। জেলশে কলর িরায়ুমুখ কযান্সার

প্রজতলরালধ ভায়া (VIA) বটস্ট সেলকয িনসলিতনতা কতজর করা এখন সমলয়র দাজে।

সময়মলতা পরীক্ষা ও সলিতনতাই পালর একটি প্রাণ োঁিালত এেং পজরোরলক েি ধরলনর

জেপর্ যয় বেলক রক্ষা করলত। পাশাপাজশ মা ও জশশুর স্বাস্থ্য সুরক্ষায় জনয়জমত স্বাস্থ্য পরামশ য

গ্রহণ করা একান্ত কাম্য।

উপসংহালর েো র্ায়, প্রজতটি নাগজরলকর সুস্থ্তা জনজিত করা রাে ও ব্যজক্তগত পর্ যালয়

আমালদর দায়েদ্ধতা। আসুন, আমরা োল্যজেোহ বরাধ কজর, পজরোর পজরকল্পনার উপযুক্ত

পদ্ধজতগুলো গ্রহণ কজর এেং জনলিলদর স্বাস্থ্য সলিতন কজর। একটি পজরকজল্পত বোট পজরোরই

হলো সুখী ও সমৃদ্ধ আগামীর মূে জভজি। পজরলশলে, িনসংখ্যালক িনশজক্তলত রূপান্তর করলত

হলে আমালদর জশক্ষা, পুজষ্ট ও স্বাস্থ্যলসোর প্রজত অজধকতর মলনালর্াগী হলত হলে। আসুন,

আমরা সকলে সলিতন হই এেং সুস্থ্ িাজত গঠলন জনি জনি অেস্থ্ান বেলক অেদান রাজখ।

পজরোর পজরকল্পনা:

সুস্থ্ সমাি, সমৃদ্ধ আগামীর জভজি ও বটকসই ভজেষ্যৎ

[ সাজেকুন নাহার ]

পজরোর কল্যাণ সহকারী, সদাসদী ইউজনয়ন, আিাইহািার, নারার়্িণগ্জ
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HPN e-Toolkit ও AI প্রযুজক্তর ব্যেহার এেং অিযন:

FP-MCH-ARH-N কার্ যক্রম হলচ্ছ পজরোর পজরকল্পনা, মা ও জশশু স্বাস্থ্য,

অযলডালোলসি জরলপ্রাডাকটিভ বহেে, জনউজট্র্শন ইতযাজদ কার্ যক্রলমর সমিলয়

প্রাইমাজর বহেেলকয়ার ও জপ্রলভনটিভ বহেে োস্তোয়ন। এ েলক্ষয HPN e-

Toolkit ও Artificial Intelligence (AI) প্রযুজক্ত ব্যেহার কলর

বকন্দ্র স্বাস্থ্য জশক্ষা, স্কুে-কলেি-মাদ্রাসা স্বাস্থ্য জশক্ষা, গালম যিস স্বাস্থ্য জশক্ষা, উঠান

কেঠক, দেগত বসো এেং জেজভন্ন কাউলন্সজেং কার্ যক্রম পজরিােনা করা হর়্ি।

প্রযুজক্তজনভযর এই কার্ যক্রম োস্তোর়্িলনর ফলে স্বাস্থ্য জশক্ষা কার্ যক্রম আরও আধুজনক,

তথ্যসমৃদ্ধ, সহিলোধ্য ও কার্ যকর হলর়্িলে। স্কুে-কলেলির জশক্ষক-জশক্ষােী, মাদ্রাসার

জশক্ষক-জশক্ষােী, গালম যিস কমী এেং সাধারণ িনগলণর মলধ্য পজরোর পজরকল্পনা,

মা ও জশশু স্বাস্থ্য, জকলশার-জকলশারী স্বাস্থ্য এেং পুজষ্ট জেের়্িক সলিতনতা

উলল্লখলর্াগ্যভালে বৃজদ্ধ বপলর়্িলে।

ফেস্বরূপ পজরোর পজরকল্পনা জেভালগর কার্ যক্রম িনগলণর কালে অজধক পজরজিজত

োভ কলরলে এেং কম যকতযা-কম যিারীলদর সামাজিক গ্রহণলর্াগ্যতা, মর্ যাদা ও

ভােমূজতয আরও সুদৃঢ়ি হলর়্িলে। একই সলে মাঠপর্ যালর়্ি বসোর মান বৃজদ্ধ বপলর়্িলে এেং

িনগলণর সলে বসোদানকারীলদর আন্তজরক সেকয গলড়ি উলঠলে।

প্রােজমক পর্ যালর়্ি HPN e-Toolkit ও AI প্রযুজক্ত সেলকয কম যকতযা-কম যিারীলদর

পর্ যাপ্ত জ্ঞান ও দক্ষতা জেে না। এ অেস্থ্ার়্ি নারার্য়ণগ্জ বিোর সুলর্াগ্য

উপপজরিােক (পজরোর পজরকল্পনা) িনাে বমাোঃ শহীদুে ইসোম স্যার জনি উলদ্যালগ

বিো ও উপলিো পর্ যালর়্ির কম যকতযা-কম যিারীলদর প্রজশক্ষলণর ব্যেস্থ্া গ্রহণ কলরন।

তাঁর জদকজনলদ যশনা, তত্ত্বােধান ও আন্তজরক প্রলিষ্টার়্ি সংজিষ্ট কম যকতযা-কম যিারীরা

আধুজনক প্রযুজক্ত ব্যেহালর দক্ষতা অিযন কলরন।

FP-MCH-ARH-N কার্ যক্রম োস্তোর়্িলন HPN e-Toolkit ও 

AI প্রযুজক্তর ব্যেহার এেং পজরোর পজরকল্পনা পজরদশ যলকর কার্ যক্রম

[ বমা: হাজফি উজিন ]

পজরোর পজরকল্পনা পজরদশ যক, কুতুেপুর, সদর, নারার়্িণগ্জ
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েতযমালন HPN e-Toolkit ও AI প্রযুজক্তর মাধ্যলম স্বাস্থ্য জশক্ষা, কাউলন্সজেং,

তথ্য ব্যেস্থ্াপনা, প্রজতলেদন প্রণর়্িন এেং জেজভন্ন কম যসূজি োস্তোর়্িন অজধক গজতশীে,

সমলর়্িাপলর্াগী ও ফেপ্রসূ হলর়্িলে। প্রযুজক্তর র্োর্ে ব্যেহালরর ফলে বসোর গুণগত

মান বৃজদ্ধ পাওর়্িার পাশাপাজশ িনগলণর বদারলগাড়িার়্ি মানসম্মত প্রােজমক স্বাস্থ্য ও

পজরোর পজরকল্পনা বসো বপ ৌঁলে বদওর়্িা সম্ভে হলচ্ছ।

পজরোর পজরকল্পনা, মা ও জশশু স্বাস্থ্য এেং জকলশার-জকলশারী বসোর়্ি পজরোর

পজরকল্পনা পজরদশ যলকর ভূজমকা:

পজরোর পজরকল্পনা পজরদশ যক (FPI) পজরোর পজরকল্পনা, মা ও জশশু স্বাস্থ্য

(MCH), প্রিনন স্বাস্থ্য, গভ যেতী মালর়্ির বসো, প্রজতষ্ঠানজভজিক স্বাভাজেক প্রসে,

স্বাস্থ্য সুরক্ষা ও পজরচ্ছন্নতা, জনরাপদ খাদ্য ও পানীয়, স্যাজনলটশন, খাদ্য ও পুজষ্ট বসো

এেং জশশু জেকাশ কম যসূজি োস্তোর়্িলন গুরুত্বপূণ যভূজমকা পােন কলরন।

FP-MCH-ARH-N কার্ যক্রম োস্তোর়্িলনর েলক্ষয HPN e-Toolkit ও AI

প্রযুজক্ত ব্যেহার কলর সাপ্তাজহক কম যপজরকল্পনা অনুর্ার়্িী কার্ যক্রম পজরিােনা করা হর়্ি-

সাপ্তাজহক কার্ যক্রম:

 শজনোর : বকন্দ্র স্বাস্থ্য জশক্ষা ও কাউজন্সজেং।

 রজেোর : মাঠ পজরদশ যন ও উপাি র্ািাই।

 বসামোর : স্যালটোইট জিজনক ও ইজপআই বকন্দ্র পজরদশ যন।

 মেেোর : স্কুে স্বাস্থ্য জশক্ষা, মাদ্রাসা স্বাস্থ্য জশক্ষা, গালম যিস স্বাস্থ্য জশক্ষা ও

কাউলন্সজেং এেং কজমউজনটি জিজনক পজরদশ যন।

 বুধোর : উঠান কেঠক, দেগত সভা, মাঠ পজরদশ যন ও উপাি র্ািাই

 বৃহস্পজতোর : স্যালটোইট জিজনক ও ইজপআই বকন্দ্র পজরদশ যন।

মাজসক কার্ যক্রম:

 মালসর প্রেম কম যজদেলস মাজসক প্রজতলেদন প্রস্তুত ও উপলিো পজরোর

পজরকল্পনা অজফলস বপ্ররণ।

 প্রেম পাজক্ষক মূল্যার়্িন সভার়্ি অজগ্রম ভ্রমণসূজি প্রণর়্িন এেং পজরোর কল্যাণ

সহকারীলদর বরজিস্টার র্ািাই।

 জবতীর়্ি পাজক্ষক মূল্যার়্িন সভার়্ি পজরোর কল্যাণ সহকারীলদর মাজসক প্রজতলেদন

প্রস্তুত ও বরজিস্টার র্ািাই।
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• অজগ্রম ভ্রমণসূজি ও ওর়্িাকয বস্টটলমি উপলিো পজরোর পজরকল্পনা অজফলস

বপ্ররণ।

• ইউজনর়্িন পজরোর পজরকল্পনা কজমটির সভা োস্তোর়্িন।

• উপলিো পজরোর পজরকল্পনা অজফস মাজসক সমির়্ি সভার়্ি অংশগ্রহণ।

মাঠ পজরদশ যন ও উপাি র্ািাই, কাউলন্সজেং কার্ যক্রম:

োজড়ি োজড়ি জগলর়্ি দেজতলদর পজরোর পজরকল্পনা সেলকয উব়ুদ্ধকরণ, জকলশার-

জকলশারীলদর স্বাস্থ্য পজরির্ যা, ের়্িোঃসজন্ধকােীন পজরেতযন, োল্যজেোহ ও জকলশারী

মাতৃলত্বর ক্ষজতকর প্রভাে, আর়্িরন-ফজেক অযাজসড বসেন, প্রিননতলন্ত্রর সংক্রমণ ও

বর্ নোজহত বরাগ, পুজষ্টকর ও সুেম খাদ্য, ককলশারকােীন সজহংসতা প্রজতলরাধ,

মানজসক স্বাস্থ্য, মাদকাসজক্ত প্রজতলরাধ এেং ব্যজক্তগত পজরচ্ছন্নতা সেলকয পরামশ য ও

কাউলন্সজেং প্রদান করা হর়্ি।

জকলশার-জকলশারীরা আলেগপ্রেণ হলর়্ি অলনক সমর়্ি অনাকাজঙ্ক্ষত পজরজস্থ্জতলত

িজড়িলর়্ি পলড়ি অেো পাজরোজরক অসলিতনতার কারলণ োল্যজেোলহর জশকার হর়্ি।

তাই ২০ েের ের়্িলসর আলগ সন্তান গ্রহলণর ঝুৌঁজক সেলকয সলিতন করা হর়্ি এেং

উপযুক্ত ের়্িস পর্ যন্ত গভযধারণ প্রজতলরালধ ইমিযাি, খাোর েজড়ি ও কনডম ব্যেহালরর

পরামশ য প্রদান করা হর়্ি।
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আসসাোমু আোইকুম ওয়া রহমাতুল্লাহ। মাঠ পর্ালয় কাি করলত জগলয় আমালদরলক

প্রজতজনয়ত শত শত মানুলের সালে কো েেলত হয়, তালদর সমস্যা শুনলত হয়, বসসে

সমস্যার বপ্রজক্ষলত করণীয় কী- তা তালদরলক োতলে জদলত হয়। বসোলকলন্দ্র আগত

বসোগ্রহীতালদর কাউলন্সজেং ো বমাটিলভট করলত জগলয় মালেমলধ্য এমন সে ঘটনার

সম্ম়ুখীন হলয় পজি র্া জির স্মরণীয় হলয় র্ায়। বসই ঘটনাস্থ্ে বেলক বফরার পরও

জকংো বসই জদনটি িলে র্াওয়ার পরও তার বরস রলয় র্ায়। মাঠ পর্ালয় বসো জদলত

জগলয় এমনই কলয়কটি অজভজ্ঞতা আি সকলের সালে বশয়ার করলত িাই-

ও ডাক্তার, বমলট্র্া বদন: ২০২৫ সালের জুন মালসর বকালনা একজদন। েলদ্ধয় ইউএফজপও

স্যালরর জনলদ যশনা বমাতালেক েন্দর উপলিোধীন েন্দর (পদুঘর) ইউজনয়ন স্বাস্থ্য ও

পজরোর কল্যাণ বকলন্দ্র জডউটি করজেোম। এমন সময় এক িজল্ললশাধ য নারী এলেন।

এলসই েলে েসলেন, “ও ডাক্তার, আমার পাতো পায়খানা, আমালর বমলট্র্া বদন।”

বুেলত পারোম- জতজন Metronidazole 400 mg Tablet িালচ্ছন।

আজম তালক েসলত েল্লাম। জিলজ্ঞস করোম, “আপজন জক মালেমলধ্যই এই ট্যােলেট

খান?” জতজন হযাঁ-সূিক উির জদলেন। েেলেন, “কয়ডা েজি খাইলেই ভাো হইয়া র্াই।

আমালর দুই বমলট্র্া েজি বদন।” তার কো শুনোম, এোর আমার পাো। তালক বুজেলয়

েেোম, ‘বমলট্র্াজনডািে একটি এজি-বপ্রালটালিায়াে এেং এজিোলয়াটিক ওষুধ।

সাধারণ পাতো পায়খানায় এটির প্রলয়ািন পলি না। তবুও র্জদ ট্যােলেট বখলতই হয়

তাহলে ডাক্তালরর পরামশ য ব্যতীত নয়।’ বসই সালে তালক র্লেচ্ছা এজিোলয়াটিক ওষুধ

বসেলনর ঝুৌঁজকগুলোও বুজেলয় েেোম। খুে সম্ভেত জতজন বুেলত পারলেন। অেলশলে

তালক ওরস্যাোইন জদোম এেং প্রলয়ািনীয় কাউলন্সজেং প্রদান কলর জেদায় করোম।

সুস্থ্তা আল্লাহর দান, জকন্তু সঠিক পরামশ য মানুেলক সুস্থ্ োকলত সহায়তা কলর। আশা

কজর- এরপর বেলক উলল্লজখত ব্যজক্ত এজিোলয়াটিক বরজিস্টযালন্সর মলতা ভয়ানক ঝুৌঁজক

বেলক রক্ষা পালেন।

উপল্রি মথয়ক
রতনটি ঘটনা ও আমাি বদয়ল্ যাওো অরভজ্ঞতা

[ বমা: বমাস্তাজফজুর রহমান ]

ফাম যাজসস্ট, মুোপুর ইউ. স্বা. ও প. ক. বকন্দ্র, েন্দর, নারায়ণগ্জ

সংযুক্ত: মা ও জশশু কল্যাণ বকন্দ্র, নারায়ণগ্জ
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স্যার, আমার জকছু কো জেে: ২০২৫ সালের অলটাের মালসর বকালনা এক মেেোর।

পূে যজনধ যাজরত জশজডউে অনুর্ায়ী আমরা জগলয় বপ ৌঁোোম েন্দর উপলিোধীন মুোপুর

দাজখে মাদ্রাসায়। সম্মাজনত জশক্ষলকর অনুমজতক্রলম ৯ম বেজণর োি-োিীলদর মালে

স্কুে স্বাস্থ্য জশক্ষা বসশন সেন্ন করোম। বেকিার বশলে জিলজ্ঞস করোম- “বতামালদর

কালরাও বকালনা প্রশ্ন আলে?” দুই-একিন এক দুলটা প্রশ্ন করলো, র্োসাধ্য তার উির

জদলয় বুজেলয় জদোম। অতোঃপর জশক্ষক মলহাদলয়র কাে বেলক জেদায় জনলয় িাসরুম

বেলক বের হলয় আসোম। জিঁজি জদলয় নামলত র্াে- ঠিক বস সমলয় বপেন বেলক এক

োিীর ডাক “স্যার, আমার জকছু সমস্যা জেে, েেলত িাই।” আমালদর টিলম আজম এেং

এফজপআই দু’িনই পুরুে, তলে ভাগ্যেশত আমালদর সালে এফডজিউজভ বসামা আপা

জেলেন। আজম েেোম- বসামা আপা আপজন ওর কোগুলো একটু শুলন বদখুন জিি।

একিন নারী স্বাস্থ্যকমীলক বপলয় বসই জকলশারী তার সকে সমস্যা খুলে েেলো, র্া বস

িালসর মলধ্য সোর সামলন প্রশ্ন করলত সলকাি বোধ করজেে। বসামা আপা জেেয়টি

আমালক সংলক্ষলপ েেলেন। র্তদূর বুেোম, বসই োিীটি জকছু হরলমানাে ও মানজসক

সমস্যার বভতর জদলয় র্ালচ্ছ। অতোঃপর আমরা বসই জকলশারীলক তার োো-মা’র সালে

জেেয়গুলো আোপ করার এেং একটি হাসপাতালে জগলয় ডাক্তালরর স্মরণাপন্ন হওয়ার

পরামশ য জদই। এ সংক্রান্ত আরও বকালনা সহলর্াজগতা প্রলয়ািন হলে আমালদর

বসোলকলন্দ্র আসারও আহ্বান িানাই এেং জেদায় জনলয় িলে আজস। পলে আমরা

জনলিলদর মলধ্য আলোিনা করজেোম- সমস্যাগুলো একিন জকলশারী তার োো-মালয়র

সালে আলোিনা করার কো, অেি বসটা বস পারলে না ো র্োর্ে পজরলেলশর অভালে

হলয় উঠলে না। জকন্তু একিন জকলশারী তার সমস্যাগুলো আমালদর সালে বশয়ার

কলরলে। এই সামান্য জেশ জমজনলটর স্বাস্থ্য বসশলন তালদর কালে জনিয়ই আমরা

জনভ যরলর্াগ্য ও জেশ্বস্ত হলত বপলরজে। এটাই আমালদর পরম পাওয়া, সজনে যদ্ধ অিযন ও

বপশািীেলনর স্বাে যকতা।

এই প্যালকট জনয়া আজম কী করুম: মাি দু’মাস আলগর ঘটনা। নারায়ণগ্জ বিোধীন মা

ও জশশু কল্যাণ বকন্দ্র-বত সংযুক্ত হলয় এলসজে। বসোগ্রহীতাগণ েলদ্ধয় বমজডলকে

অজফসার (জিজনক) ম্যাডালমর রুম বেলক বমজডজসন জিপ জনলয় আমার রুলম আলসন

ওষুধ জনলত। ওষুধ জদই, প্রলয়ািনীয় জেেয়গুলো বুজেলয় জদই, তারা িলে র্ান। জকন্তু

একটি ঘটনা আমার মলন দাগ বকলট বগে। আমালদর বসোলকলন্দ্র স্যাজনটাজর প্যাড

জেতরণ করা হয়।
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বতা ফালম যজসর বশা-বকলস আজম জকছু স্যাজনটাজর প্যাড বরলখজেোম, ওখান বেলকই

জেতরণ কজর। একিন গভযেতী মা এলেন ওষুধ জনলত, তার সালেই জেলেন এক

জকলশারী। ওই গভযেতী মালয়র সালে তার সেকয ননদ-ভাজে (জেেয়টি পলর িানলত

পাজর আজম)। ওষুধ জনলয় িলে র্াওয়ার ঠিক আগ মুহুলতয গভ যেতী নারী েেলেন,

“আমালদরলক জক প্যাড বদওয়া র্ায়?” আজম েেোম, “আপনার সালের উজন (ওই

জকলশারীলক ইজেত কলর) জনলত পারলেন।” অমজন ওই জকলশারী েলে উঠলো, “এই

প্যালকট জদয়া আজম কী করুম?” কোটা শুলন একটু অোক হোম। প্রেলম মলন হলো-

জতজন হয়লতা প্যালকট বদলখ জিজনসটি জিনলত পালরনজন। আজম তালক জেনলয়র সজহত

পজরোর কল্যাণ পজরদজশ যকার রুলম জনলয় বগোম। জভজিটর আপালক জেেয়টি অেগত

কলর জনলির রুলম বফরত এোম। র্োরীজত বরজিোর পূরণ কলর জভজিটর আপা

তালদরলক জিপ সহকালর আমার রুলম আসলত েেলেন। আজম ওই জকলশারীলক

স্যাজনটাজর প্যাড জদলয় জেদায় জদোম। পলর দুপুলরর পর বরাজগলদর সোই িলে বগলে

আজম জভজিটর আপার কালে ওই জকলশারীর ব্যাপালর জগলয় জিলজ্ঞস কজর। জতজন

িানালেন, ওই জকলশারীর েয়স ১৮ েের জকন্তু বস এখন পর্ন্ত কখলনাও স্যাজনটাজর

প্যাড ব্যেহার কলরজন, এমনজক বস স্যাজনটাজর প্যাড জিলনও না। জভজিটর আপা

েেলেন, ওই জকলশারী ও তার ভাজেলক এ জেেয়ক কাউলন্সজেং বদওয়া হলয়লে, আশা

করা র্ালচ্ছ তারা র্লেষ্ট সলিতন হলেন।

আজম ভােলত োকোম, কত জপজেলয় আজে আমরা! আমালদর সম্মাজনত উপপজরিােক

স্যার সে সময় জপ্রলভজিভ ও বপ্রালমাটিভ বহেে-এর উপর বিাি বদন। বসজদন ওই

ঘটনার পর বুেলত পারোম- জেেয়টি আমালদর কজমউজনটিলত কতটা িরুজর। একটি

জসটি করলপালরশন এোকায় েসোস করা একিন জকলশারীই র্জদ স্যাজনটাজর প্যাড না

জিলনন, তাহলে গ্রামাঞ্চলের অেস্থ্া হয়লতা আরও নাজুক! সুতরাং আমালদর করার

মলতা আরও েহু কাি আলে। েহু মানুে আলে- র্ারা তালদর সমস্যা েোম মানুে খু ৌঁলি

পায় না। তালদর কো শুনলত হলে তালদর কালে বর্লত হলে, তালদর বসই আস্থ্া ও

জেশ্বস্ততা অিযন করলত হলে। পজরোর পজরকল্পনায় কম যরত কম যিারীলদর হালত বসই

সুলর্াগ অোজরত। এখন বদখার জেেয়- আমরা বসই সুলর্াগলক কতটা কালি োগালত

পারোম!
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প্রজতলরাধমূেক স্বাস্থ্যলসো (Preventive Health Care):

সভযতার শুরু বেলকই পজরলেলশর পজরেতযন হলচ্ছ। এর প্রভাে পিলে মানুে ও

িীেিগলতর ওপর। জেরূপ প্রভালে অসুস্থ্ হলচ্ছ মানুে। এর ফলে জিজকৎসা বনয়ার

প্রলয়ািন হলচ্ছ। এই জিজকৎসা ব্যেস্থ্ালক আমরা েজে জকউলরটিভ বমেড। অে যাৎ বরাগ

হওয়ার পর এই জিজকৎসা বনওয়া হয়। জকন্তু আধুজনক যুলগ মানুলের খাদ্যাভযাস, দূেণ,

িীেনর্ািা ইতযাজদ কারলণ োইফস্টাইে সংক্রান্ত বরাগ বেলি র্ালচ্ছ। এর পজরমাণ এত

বেজশ বর্, বরাগ হওয়ার পর ওষুধ জদলয় জিজকৎসা কলর এই িাজতলক সম্পূণ য সুস্থ্ রাখা

অসম্ভে। তাই বরাগ হওয়ার আলগই সলিতনতা বৃজদ্ধ, আিরণ পজরেতযন, িীেনর্ািা

জনয়ন্ত্রণ ও প্রজতলরাধমূেক ব্যেস্থ্া গ্রহলণর ধারণা জেকজশত হয়। এর ফলে টিকা গ্রহণ,

সুেম খাোর গ্রহণ, পজরচ্ছন্নতা, ব্যায়াম ইতযাজদ িরুজর হলয় পলি। এটালকই আমরা

েেজে প্রজতলরাধমূেক স্বাস্থ্যলসো। অে যাৎ বরাগ হওর়্িার আলগই তা প্রজতলরাধ করার িন্য

গৃহীত জেজভন্ন কার্ যক্রমলক েো হয় প্রজতলরাধমূেক স্বাস্থ্যলসো ো Preventive

Health Care. সুস্থ্ িীেনর্াপন ও সলিতনতার মাধ্যলম অলনক বরালগর ঝুৌঁজক

কমালনা সম্ভে। বর্মন:

 জনয়জমত স্বাস্থ্য পরীক্ষা বরাগ দ্রুত শনাক্ত করলত সাহায্য কলর।

 সময়মলতা টিকা গ্রহণ জেজভন্ন সংক্রামক বরাগ বেলক সুরক্ষা বদয়।

 পুজষ্টকর ও সুেম খাদ্য শরীলরর বরাগ প্রজতলরাধ ক্ষমতা বৃজদ্ধ কলর।

 প্রজতজদন পর্ যাপ্ত পাজন পান ও জনয়জমত ব্যায়াম সুস্বাস্থ্য েিায় রালখ।

 সঠিক জনয়লম হাত বধায়া ও ব্যজক্তগত পজরচ্ছন্নতা, স্যাজনলটশন ব্যেস্থ্া ইতযাজদ

বরাগিীোণুর জেস্তার কমায়।

 ধূমপান ও মাদকাসজক্ত বেলক দূলর োকা স্বালস্থ্যর িন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ য।

 পর্ যাপ্ত ঘুম ও মানজসক প্রশাজন্ত শারীজরক ও মানজসক সুস্থ্তা জনজিত কলর।

 মা ও জশশুর জনয়জমত স্বাস্থ্যলসো ভজেষ্যৎ প্রিেলক সুস্থ্ রালখ।

সলিতনতা ও স্বাস্থ্যকর অভযাস গলড়ি বতাো বরাগ প্রজতলরালধর অন্যতম উপায়। তাই

সুস্থ্ ও সুন্দর িীেন গঠলন প্রজতলরাধমূেক স্বাস্থ্যলসোর গুরুত্ব অপজরসীম।

বরাগ প্রজতকালরর এর বিলয় প্রজতলরাধই উিম

[ িাজকয়া সুেতানা ]

পজরোর কল্যাণ সহকারী, মুিাপািা, রূপগ্জ, নারায়ণগ্জ
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জেএজভএস জসজদ্ধরগ্জ জিজনক ২০০৭ সালে প্রজতজষ্ঠত হয়। প্রজতষ্ঠার পর বেলক

নারায়ণগল্জ পজরোর পজরকল্পনা ও মা-জশশু স্বাস্থ্যলসোয় এক অনন্য ভূজমকা পােন

কলর িেলে জেএজভএস জসজদ্ধরগ্জ শাখা। প্রজতষ্ঠানটি তৃণমূে পর্ যালয় প্রিনন স্বাস্থ্য,

জনরাপদ মাতৃত্ব এেং দীঘ যলময়াদী পজরোর পজরকল্পনা পদ্ধজত গ্রহলণ সাধারণ মানুেলক

সলিতন ও উব়ুদ্ধ কলর োলক।

বসো ও কার্ যক্রলমর জেস্তৃজত

 পজরোর পজরকল্পনা বসো: পুরুে ও মজহো স্থ্ায়ী েন্ধযাকরণ, আই.ইউ.জড, ইমিাি

এেং ইনলিকশলনর মলতা দীঘ যলময়াদী পদ্ধজত প্রদালন জেএজভএস অগ্রণী ভূজমকা

পােন করলে।মা ও জশশু স্বাস্থ্য: গভ যােস্থ্ায় মালয়লদর জনয়জমত বিকআপ, জনরাপদ

প্রসেপূে য (ANC) ও প্রসলোির (PNC) বসো এেং নেিাতলকর স্বাস্থ্য সুরক্ষায়

জেলশোজয়ত মা ও জশশু স্বাস্থ্যলসো প্রদান করলে।

 অজিযত সম্মাননা: তৃণমূে পর্ যালয় জনরেস প্রলিষ্টা এেং পজরোর পজরকল্পনা জেভালগ

উলল্লখলর্াগ্য অেদান রাখার িন্য প্রজতষ্ঠানটি নারায়ণগ্জ বিো পজরোর পজরকল্পনা

কার্ যােয় বেলক একাজধকোর "বেষ্ঠ বেসরকারী প্রজতষ্ঠান" জহলসলে জেলশে সম্মাননা

স্মারক ও প্রশংসাপি অিযন কলরলে। জডজেট ম্যালনিার ডাোঃ প্রকাশ কুমার সাহা-

এর বনতৃলত্ব েতযমালন এর কার্ যক্রম পজরিাজেত হলচ্ছ।

 িনসংখ্যা জনয়ন্ত্রলণ ভূজমকা: ২০০৭ সাে বেলক শুরু কলর দীঘ য প্রায় দুই দশক ধলর

এই জিজনলকর কার্ যক্রলমর ফলে নারায়ণগ্জ ও জসজদ্ধরগ্জ এোকার িনেহুে

িনপলদ পজরোর পজরকল্পনা পদ্ধজত গ্রহলণর হার বৃজদ্ধ বপলয়লে এেং মাতৃমৃতুয ও

জশশুমৃতুযর হার উলল্লখলর্াগ্যভালে হ্রাস বপলয়লে।

 উপসংহার: ২০২৬ সালে এলসও বটকসই িনসংখ্যা বৃজদ্ধ ও মা-জশশুর উন্নত স্বাস্থ্য

জনজিত করার বক্ষলি জেএজভএস জসজদ্ধরগ্জ জিজনক একটি জনভযরলর্াগ্য স্বাস্থ্যলসো

বকন্দ্র জহলসলে স্বমজহমার়্ি কাি কলর র্ালচ্ছ। তথ্য ও গলেেণাজভজিক প্রিারণার

মাধ্যলম জেশ্ব িনসংখ্যা জদেলসর গুরুত্ব তুলে ধরলত বিো প্রশাসন ও পজরোর

পজরকল্পনা কার্ যােয় প্রজত েের বর্ কার্ যক্রম গ্রহণ কলর, তার অন্যতম সহলর্াগী

জহলসলে এই জিজনক মাঠপর্ যালয় োস্তে বসো বপ ৌঁলে বদয়।

জেএজভএস : পজরোর পজরকল্পনা ও মা-জশশু স্বাস্থ্যলসোয় অগ্রগামী
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করবতা : পরিকল্পনাে মানুষই শরক্ত

োংোর মানুে স্বপ্ন বুলন প্রালণ,

িনসংখ্যা শজক্ত হলয় িলুক নতুন গালন।

১১ জুোই ২০২৬ সলন করায় আহ্বান

বদলশর মানুে সেদ সোর দৃঢ় জ্ঞান।

তারুলের শজক্ত গলি উজ্জে োংোলদশ

জ্ঞান, সৃিন, বসোয় সুস্থ্ পজরলেশ।

সকলের অংশগ্রহলণ েদলে র্াক সকে ধারা

যুেসমালির হাত ধলরই উঠুক প্রােজমক স্বাস্থ্য বসোর তাঁরা।

ভাসমান িীেলন বসোর আলো জ্বালে প্রাণ

পজরোর পজরকল্পনা জেভাগ আলন সুস্থ্ আগামীর সম্মান

নারায়ণগল্জ িযালে্জ বপজরলয় বপ ৌঁলে সোর দুয়ালর

সলিতনতা োকুক মানুলের কল্যালণ সোর তলর। 

[ ডা. ফয়সাে জসজিকী ]

বমজডলকে অজফসার (এমজসএইি-এফজপ), সদর, নারায়ণগ্জ

এেং সহকাজর পজরিােক (জসজস) (ভারপ্রাপ্ত)

পজরোর পজরকল্পনা, নারায়ণগ্জ
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করবতা : স্বাস্থ্যই সম্পদ

সুস্থ্তা িীেলনর প্রেম দীক্ষা,

প্রজতলরালধই লুজকলয় োলক, সুলখর জশক্ষা ।

বরাগ আসার আলগ কজর প্রস্তুজত,

স্বাস্থ্য রক্ষার়্ি সামাজিক সলিতনতা গলি তুজে।

পজরষ্কার-পজরচ্ছন্ন রাজখ ঘরলদায়ার,

জনর়্িজমত হাত ধুই প্রজতোর।

জেশুদ্ধ পাজন, পুজষ্টকর খাোর,

সুস্থ্ িীেলনর এটাই ভােনার ।

সমর়্িমলতা জনলে টিকা, স্বাস্থ্য পরীক্ষা,

বরাগ প্রজতলরালধ রালখ বদহ, মন তরতািা।

ব্যার়্িাম কজর, রাজখ শরীর সিে,

সুস্থ্ োকা মানুে হর়্ি, কলম য সফে।

মা ও জশশুর র্ত্ন কজর,

জনরাপদ ভজেষ্যৎ গলড়ি তুজে।

িনসংখ্যা বেজশ, সেদ সীজমত,

সলিতন হলে হলে, বদলশর উন্নজত জনজিত।

জপ্রলভজিভ স্বাস্থ্য বহাক সোর অেীকার,

সুস্থ্ পজরোর, গড়ি়ুক সুলখর সংসার।

[ নািমুে বহাসাইন ]

পজরোর পজরকল্পনা পজরদশ যক, তারাে বপ রসভা, রূপগ্জ, নারায়ণগ্জ।
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করবতা : সমৃরিি পয়থ পরিবাি পরিকল্পনা

িনসংখ্যা জদেস এলো, নতুন স্বপ্ন জনলয়,

পজরকজল্পত পজরোর গজি, সুলখর োতযা েজিলয়।

ঘলর ঘলর বসোর োতযা জনলয় র্ারা র্ায়,

পজরোর কল্যাণ সহকারীলদর সোই পালশ পায়।

মা ও জশশুর সুস্বাস্থ্য বদয় সঠিক পরামশ য,

সোর পজরোলর আলস সুলখর স্পশ য।

বরাদ-বৃজষ্ট উলপক্ষা কলর িলে বসোর কাি,

মানেতার বসোয় তাঁরা োলক সোর মাে।

পজরকজল্পত পজরোর, সমৃদ্ধ বদশ এই বহাক অেীকার,

িনসংখ্যা জনয়ন্ত্রণ বহাক সোর সহলর্াজগতার।

আসুন সোই একসালে কজর এই প্রতযয়,

পজরকজল্পত পজরোলরই বদলশর উন্নয়লনর িয়।

[ িাজকয়া সুেতানা ]

পজরোর কল্যাণ সহকারী, মুিাপািা, রূপগ্জ, নারায়ণগ্জ।
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করবতা : রশশুি যত্ন

সলিতন বহান বোট্র্ বসানামজনর

স্বাস্থ্য সুরক্ষায় ,

নানারকম শাকসেজি ও ফেমূে

রাখুন তার খাদ্য তাজেকায়।

বিাখ ভালোরাখলত খাওয়ান

হলুদ ো কমো রলের ফে ো সেজি,

আপনার জশশুলক এই সে ফে ো সেজি খাওয়ালে

তলেই পালে পুজষ্ট।

৬ মাস পার হলে আপনার জশশুলক

োিজত খাোর খাওয়ান,

এভালে আপনার জশশুর

বেইন ও বুজদ্ধ োিান।

জশশুলক পজরস্কার পজরচ্ছন্ন

রাখুন সেসময়,

বরাগ-ব্যাজধর আক্রমণ হলত

োকলে না বকান ভয়। 

আিলকর জশশু আগামীর ভজেষ্যত

সুস্থ্য সেে বুজদ্ধজদপ্ত জশশু বপলত

করলত হলে র্ত্ন

এ জেেলয় বনই বকান জবমত।

করলে জশশুর র্ত্ন

জমেলে বর্ রত্ন।

[ বমাো: শরজমন আফলরাি ]

উপলিো পজরোর পজরকল্পনা সহকারী, েন্দর, নারায়ণগ্জ।
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সফেতার গল্প: পজরোর পজরকল্পনা, নাোঃগ্জ

পজরোর কল্যাণ

সহকারীর নাম
সফলতােসংক্ষিপ্ত ক্ষিিেণ

আিাইহািার উপলিো

আেনরাজা
আক্তার

দুপ্তারা ২০২৩ সানল ইউলেয়ে পর্ োনয় ফেষ্ঠ

পলরবার কলযাণ সহকারী হওয়ার কৃলিত্ব
অজেণ কলর।

উনে হালে খাগকান্দা র্খে ফকাে দম্পলিনক ফকাে পদ্ধলির

আওিায় আেনি পালর িখে ফসিাই
আমার সেলিা।

সুলমআক্তার উলচ্িপুর উলচ্ৎপুরা FWC ফি অেুটষ্ঠি একটি
কযানম্প একলদনে ১৮ টি ইমপ্লান্ট অজেনণ
সক্ষম হই।

মলরয়মআক্তার হাইজালদ আমার কম েনক্ষনে গর্েবিী োরী ও

দম্পলিরা ফমাবাইল ফর্াগানর্াগ এর

মাধযনমআমার সানে অলি সহনজ
ফর্াগানর্াগ করনি পানরে।

হাললমাআক্তার উলচ্িপুর এক মানস ৫ িা লাইনগশে অজেে।

সুলমআক্তার উলচ্িপুর একলদনে ১২ িা ইমপ্লান্ট প্রদাে।
বালযলববাহ প্রলিনরানধ সহনর্ালগিা।

জালকরআক্তার খাগকান্দা দম্পলিনদর মনধয লর্জজটিিং কােে সরবরাহ

কনরলি র্ানি িারা সহনজআমানক খুুঁনজ

পায়।

রানবয়াআক্তার আড়াইহাজা
র ফপৌরসর্া

হাসপািানল স্বার্ালবকপ্রসনবরজেয

মানয়নদর লেনয়লি।

পজরোর পজরকল্পনা জেভালগর কমীগণ প্রজতজনয়ত মানুলের বালর বালর বপ ৌঁলে মানুেলক প্রােজমক

স্বাস্থ্যলসোর সংস্পলশ য জনলয় আসলেন। এ কাি করলত জগলয় প্রজতজদনই আমালদর অজভজ্ঞতার

ঝুজে সমৃদ্ধ হলচ্ছ। এসে অজভজ্ঞতা আমালদর িন্য সেদ, সুখময় স্মৃজত ও িাকজর িীেলনর

জেলশে প্রাজপ্ত জহলসলে রলয় বগলে। তারই জকছু অংশ তুলে ধরা হলো এখালন-
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পজরোর কল্যাণ

সহকারীর নাম
সফলতােসংক্ষিপ্ত ক্ষিিেণ

আিাইহািার উপলিো

মাহাবুবা আক্তার আড়াইহাজার

ফপৌরসর্া

েরমাল ফেললর্ালররজেয সদর হাসপানলর

লেনয় র্াওয়া। ফেস্টপরীক্ষা,  জরায়ু পলরক্ষার
জেয র্ায়া ফিস্টকরারজেয লেনয় র্াওয়া।

শাহাোজআক্তার উলচ্িপুর একলদনে ২০টি ইমপ্লােেঅজেে।

লপয়ািংকাআক্তার োহ্মেলদ ২০২৪সানলজলুাই মানসর ফসবা সপ্তানহ

ইউলেয়েএর লর্ির সবার ফেনকর্ানলা

পারেরমযান্সকনর উপনজলা পলরবার

পলরকল্পোঅলেসার েনদ্ধয়মাললহা

সুলিাো সযার এর ফেনকউপহার গ্রহণ।

সালহদাআক্তার আড়াইহাজার

ফপৌরসর্া

৪ বার ফেষ্ঠকমী লেব োলচ্ি হনয়লি ও

লসএসলবএ হনয় েরমাল ফেললর্ালর কনরলি।

সুষমাআক্তার েনিহপুর আলমএকলদনের একটি কযানম্পদুইিা

মলহলা স্থায়ী পদ্ধলি ওআিটি ইমপ্লযান্ট

কলরনয়লি।

ইর্া রহমাে মুক্তা আড়াইহাজার

ফপৌরসর্া

গর্েবিী মলহলানদরনক ফসবা ফদয়ারজেয

সরকালর হাসপািানল লেনয় র্াওয়া।

ঝে ো ইসলাম আড়াইহাজার

ফপৌরসর্া

প্রালিষ্ঠালেকপ্রসনবরজেয হাসপািানল

আসনিপরামশ ে।

জয়েব সরকার লবশেজন্দ আমার এলাকার মােুষআমারকানি িানদর

বযজক্তগি লবষয়ালদও ফশয়ারকনর।আমার

মনে হয় এিাইআমার চ্াকলর জীবনের

সেলিা।

মাসুদাআক্তার সািগ্রাম ২০২৪এর ফসনেম্বনর NSV ফি উপনজলা
পর্ োনয় প্রেম হনয়লিলাম। ২০১১-২০১৪ সানল
FPI এর দালয়ত্বপালেকনরলি।

মানজদা খািুে ফগাপাললদ প্রিযন্ত এলাকার দম্পলিনদরনকপলরবার

পলরকল্পো পদ্ধলিগ্রহনণ সেিকলর।

রু্লু রােী বলণক েনিহপুর বালয লববাহ কলমনয়আেনিসক্ষমহনয়লি।
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পজরোর কল্যাণ

সহকারীর নাম
সফলতােসংক্ষিপ্ত ক্ষিিেণ

েন্দর উপলিো

জমুাো আক্তার কলাগালিয়া প্রেমলদনক মানে কাজকরনি লগনয় সনকাচ্

কাজকরনিা, এখেআর ফসিা কনর ো।

মােুষনকর্খে লবলর্ন্ন পদ্ধলি লেনয় পরামশ ে

লদই িখেিারা সহনজইআমারকো বুঝনি

পানর ও পদ্ধলি গ্রহনণআগ্রহী হয়।

দম্পলিনদর মনধযআলমঅনেক লবশ্বস্তও

আস্থার্াজেহনি ফপনরলি।

জান্নািুল

ফেরনদৌস

কলাগালিয়া একজে বযজক্তনক৩ মাস বুজঝনয় বুজঝনয়

িানকএেএসলর্পদ্ধলিগ্রহণকলরনয়লি।

িামসুন্নাহার সােী কলাগালিয়া একইপলরবানর মা ও ফমনয়নকএকই লদনে

দীর্ েনময়ালদ পদ্ধলি ইমপ্লােে ফসবা গ্রহণ

করাই। একইপলরবানরর ৬জেনকএকই

লদনে দীর্ েনময়ালদ পদ্ধলি ইমপ্লােে ফসবা

গ্রহণকলরনয়লি।

োনিমা খািুে কলাগালিয়া একসানে মা ফমনয়নক দীর্ েফময়ালদ

জন্মলেয়ন্ত্রণ ফসবা লদনি ফপনরলি।

েললআক্তার মুিাপুর ২০২২ সানল উপনজলার ফেষ্ঠ পলরবার

কলযাণ সহকালর লেব োলচ্ি হনয়লি।

শারলমেআক্তার মুিাপুর প্রেমলদনকআলম ফসবাগ্রহীিানদর

ইেনজকশে লদনি র্য় ফপিাম।আমার

ফসই র্য় দরূ হনয়নি। মা ও লশশুকলযাণ

ফকনে লেনয় একজেগ্রহীিানকস্থায়ী

পদ্ধলিগ্রহণকলরনয়লি।

পারর্ীেআক্তার কলাগালিয়া দম্পলিনদর র্ানলাবাসা ফপনয়লি।

মাহবুবাআক্তার

স্বণ ো

ধামগড় মােুনষর পানশ দা ুঁলড়নয় খুব কাি ফেনক

িানদর লবপনদআপনদ োকনিপালর এিাই

জীবনের বড় সেলিা।
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পজরোর কল্যাণ

সহকারীর নাম
সফলতােসংক্ষিপ্ত ক্ষিিেণ

েন্দর উপলিো

ফসনিরা ফবগম মুিাপুর আলম একজে ফরাগীনক িার শাশুলড় সনমি

উপনজলা স্বাস্থয কমনপ্লনে মলহলা বন্ধ্যাকরণ

করনি লেনয় র্াই। লকন্তু স্বাস্থয কমনপ্লনে

র্াওয়ার পর অেযােয ফরাগীনদর কাি ফেনক

অর্ালচ্ি মন্তবয শুনে ফসই শাশুলড় র্য় ফপনয়

র্ায়। এবিং িার বউমানক মলহলা বন্ধ্যাকরণ

করানি অস্বীকৃলি জাোয়। লকন্তু িারপরআলম

ওই ক্লানয়ন্ট এবিং িার শাশুলড়নকআবারও

মলহলা বন্ধ্যাকরনণর উপকালরিা সম্পনকে

অবলহিকলর। পলরনশনষ িারাআমার কোর

উপরআশ্বস্ত হনয় মলহলা বন্ধ্যাকরণকরনি

রাজজ হয়। সবনচ্নয় আেনন্দর লবষয় এই, 
পরবিীনি ওই ক্লানয়ন্ট এবিং িার শাশুলড়

আরওঅনেকনক মলহলা বন্ধ্যাকরণকরানি

উৎসালহি কনর। এবিংঅনেনকই িানদর কো

শুনে এই পদ্ধলি গ্রহনণ উদ্বুদ্ধ হয়।

ইয়াসলমে

আক্তার

বন্দর ফপৌর উপনজলা পর্ োনয় ফেষ্ঠপলরবার কলযাণ

সহকারী লবনবলচ্ি হই।

রওশেআরা মদেপুর একটি প্রিযন্ত গ্রানম এক লকনশারী লবনয়র

পরপরই সন্তাে লেনি র্াজিল। পলরবানর ও

সমানজ চ্াপ লিল দ্রুি মা হওয়ার জেয।

আলম ফসখানে লেয়লমি উোে ববেনক

অিংশগ্রহণ কলর এবিং পলরবার পলরকল্পোর

সুলবধা ফবাঝাই ফমনয় ও িার স্বামীনক ফবাঝানি

সক্ষম হই ফর্ পড়ানশাো চ্াললনয় র্াওয়া ও

কম েজীবে গনড় ফিালার পর সন্তাে লেনল

জীবে অনেক সুন্দর হনব। এখে ফমনয়টি

কনলনজ র্লিে হনয়নি এবিং দুজনেই

সনচ্িের্ানব পলরবার পলরকল্পোর পদ্ধলি

বযবহার করনি।

িাহলমো

ফেরনদৌসী

বন্দর আমার 12 বিনরর চ্াকলর জীবনে আলম বন্দর

উপনজলায় চ্ারবার ফেষ্ঠ পলরবার কলযাণ

সহকারীর পুরস্কার ফপনয়লি।



60
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আশরালেয়া

সুলিাো

কলাগালিয়া লেনে কাজকরনি লগনয় একলদে হানি

ফরজজস্টার খািা ও অযানপ্রাে পনর রাস্তা লদনয়

ফহুঁনি র্াজিলাম, ফসই মুহনূি েজিুা লবজিকনর

একর্াইআমানক হোৎ োলমনয় বলল, আলম

লক চ্াকলর কলর? িখে িানকআমার

কাজগুলল সম্পনকে লবস্তালরি বুজঝনয় বলার

পনর ফসআমানক জজনেস কনর, পুরুষনদর
জেযআমানদর পলরবার পলরকল্পোর ফকাে

পদ্ধলিআনি লকো? িখেআলম িানক

পুরুনষর জেয পলরবার পলরকল্পোর ফর্ দুইটি

পদ্ধলিআনি িার সম্পনকে লবস্তালরি বুজঝনয়

বলল। এবিং ফস স্থায়ী পদ্ধলি এেএসলর্ গ্রহণ

করনি রাজজ হয়, এবিং িার লকিুলদে পনর
িানকআমানদর উপনজলা স্বাস্থয কমনপ্লে এ

লেনয় লগনর্ স্থায়ী পদ্ধলি এেএসলর্ গ্রহণ

করাই।

েওজজয়া

সুলিাো

বন্দর আলম ৩৪ বির ধনর এে.েলিউ.এ লহনসনব
দালয়ত্ব পালে করলি। শুরুিা লিল অনেক

চ্যানলনের। গ্রানম িখে পলরবার পলরকল্পো

লবষনয় সনচ্িেিা খুবই কম লিল। োরীরা

স্বাস্থযনসবা লেনি লজ্জা ও র্য় ফপনিা। আলম

বালড় বালড় লগনয় িানদর সানে কো বলিাম, 
ফবাঝািাম। শুরুনিঅনেনকআপলি করনলও

ধীনর ধীনর লবশ্বাস স্থাপে করনি ফপনরলি।

এখে এই এলাকাগুনলানি পলরবার পলরকল্পো

পদ্ধলির বযবহার ফবনড়নি এবিং মািৃ ও লশশু

মিুৃযর হারআনগর িুলোয় অনেক কনমনি।

বিেমানে এ এলাকায় অনেক পলরবার

পলরকলল্পির্ানব সন্তাে লেনিে, েনল িানদর
আে েসামাজজক অবস্থার উন্নলি হনয়নি।

সালমা ফবগম ধামগড় এই লেপািেনমন্ট ফেনক লসএসলবএ ফেলেিং

ফপনয় অনেক েরমাল ফেললর্ালর কনর

লেনজনক সাে েক মনে করলি।



61

পজরোর কল্যাণ

সহকারীর নাম
সফলতােসংক্ষিপ্ত ক্ষিিেণ

েন্দর উপলিো

আনমো ফবগম বন্দর আলম র্খে বালড় পলরদশ েে করনি র্াই িখে

অনেক দম্পলি িানদর সুখ দুুঃনখর গল্প

আমানদরনক শুোয়।আমানক অনেক সোে

কনর, আদরআপে কনর- এিাই আমার

চ্াকলর জীবনের সবনচ্নয় বড় সেলিা।

েওজজয়া

সুলিাো

বন্দর আলম ৩৪ বির ধনর এে.েলিউ.এ লহনসনব
দালয়ত্ব পালে করলি। শুরুিা লিল অনেক

চ্যানলনের। গ্রানম িখে পলরবার পলরকল্পো

লবষনয় সনচ্িেিা খুবই কম লিল। োরীরা

স্বাস্থযনসবা লেনি লজ্জা ও র্য় ফপনিা। আলম

বালড় বালড় লগনয় িানদর সানে কো বলিাম, 
ফবাঝািাম। শুরুনিঅনেনকআপলি করনলও

ধীনর ধীনর লবশ্বাস স্থাপে করনি ফপনরলি।

এখে এই এলাকাগুনলানি পলরবার পলরকল্পো

পদ্ধলির বযবহার ফবনড়নি এবিং মািৃ ও লশশু

মিুৃযর হারআনগর িুলোয় অনেক কনমনি।

বিেমানে এ এলাকায় অনেক পলরবার

পলরকলল্পির্ানব সন্তাে লেনিে, েনল িানদর
আে েসামাজজক অবস্থার উন্নলি হনয়নি।

িােজজলাজামাে

িেয়

কলাগালিয়া চ্াকলর জীবনে মােুষনক ফসবা ফদওয়ার

পাশাপালশ লেনজও অনেক লকিু লশনখলি। এ

োেআলম লেনজর জীবনে ও ফসবাগ্রহীিানদর

জেয কানজ লাগানি পারলি।
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ললিো আক্তার কালশপুর আমার ৬ বিনরর চ্াকলর জীবনে ফেললর্ালরর

জেয রাি লবরানি অনেক গর্েবিী মানয়নদর

লেনজর সানে কনর FWC ও MCWC ফি লেনয় র্াই
এবিং বালড় পলরদশ েনের সময় িানদর লেকি

অনেক সোে পাই

লললপ আক্তার কালশপুর র্খে রাস্তা লদনয় ফগনল ফকউ ফদনখ বনল আপা

আপোর পরামনশ ের জেয সমসযা সমাধাে

হনয়নি। লেনজর মেিা আেনন্দ র্নর ওনে।

লেগার সুলিাো

লবেী

কালশপুর আমার কম েএলাকায় র্খে আলম বালড়

পলরদশ েনে র্াই িখে সবাই োক্তার আপা বনল

সনম্বাধে কনর এবিং অনেক সোে কনর।

এলাকার ফমম্বার সানহবগণও র্নিষ্ট সোে

কনরে।

হালববা আক্তার কালশপুর আমার ইউলেনির মনধয এমে লকিু দম্পলি

আনি র্ারা আমানক োক্তার বনল অবলহি

কনরে িার সানে আমানক মানঝ মানঝ

লবোমূনলয অনিালরকশা কনর ফপৌৌঁনি ফদয়।

আলম লেনজর এই ফপশা লেনয় অনেক গব েনবাধ

কলর।

শারলমে ফশখ

শালকলা

লসজদ্ধরগে আলহামদুললল্লাহ লেজ FWC ফি লেনজর

ফেললর্ালর সম্পন্ন হয় ২০২৩ সানল।

বসয়দা সীমা

শাহোজ

েিুল্লা লস.এস.লব.এ লহনসনব এলাকায় ফেললর্ালর কনর

খুব র্ানলা সেলিা অজেে কনরলি।

মলরয়ম খন্দকার েিুল্লা প্রেমলদনক অনেক পলরবারই কুসিংস্কার ও ভ্রান্ত

ধারণার কারনণ পলরবার পলরকল্পো পদ্ধলি গ্রহনণ

অেীহা প্রকাশ করি।আলম লেয়লমি উোে

ববেক, মা-সমানবশ ও সরাসলর বাসা লর্জজি কনর

িানদর সানে আনলাচ্ো কনরলি।িনম মােুষ

িানদর রু্ল ধারণা দরূ কনর সটেক িেয জােনি

শুরু কনর এবিং পলরবার পলরকল্পো পদ্ধলি গ্রহনণ

আগ্রহী হয়। েলস্বরূপ, এলাকায় পলরবার

পলরকল্পো গ্রহনণর হার উনল্লখনর্াগযর্ানব বজৃদ্ধ
এবিং মািৃ ও লশশুমৃিুযর হার হ্রাস ফপনয়নি।
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খানলদা ফববী বক্তাবলী আলম একজে লসএসলব। একবার আলম একটি

ফেললর্ালর করানি লগনয় খুব কটেে পলরলস্থলির

মুনখামুলখ হই। লশশুটি জন্ম লেনি লগনয়

মাঝপনেআিনক লগনয়লিল।আমার পনক্ষ িখে

মানক হাসপািানল লেনয় র্াওয়ার ফকানো বযবস্থা

করা সম্ভব লিল ো। িাই আমানক লেনজর

দক্ষিা, বধর্ েআর সাহস বযবহার কনর সমসযার

সমাধাে করনি হয়। অনেক ফচ্ষ্টা ও র্ত্ন লেনয়

আলম অবনশনষ লশশুটিনক লেরাপনদ জন্ম লদনি

সক্ষম হই।এই অলর্েিা আমার জেয অনেক

বড় একটি সােলয।

পারর্ীে আক্তার কুিুবপুর ২০২০-২১ সানল জািীয় পর্ োনয় ফেষ্ঠ কমী

লেব োলচ্ি এবিং ২০১৮ ও ১৯ সানল ফজলা পর্ োনয়

২ বার ফেষ্ঠ কমী লেব োলচ্ি হনয়লি।

রাজজয়া আক্তার পাইকপাড়া

ফপৌর

আমার জীবনে আলম ফজলার ৬টি ফেষ্ঠ

পলরবার কলযাণ সহকারী পুরস্কার ফপনয়লি।

আনলয়া ফবগম ফগাদোইল আলম একজে লসএসলবএ। আমার জীবনে

অনেক অনেক সেলিার গল্প রনয়নি, 

িারমনধয একটি গল্প িুনল ধলর। একজে মা

গর্ীর রানি প্রসব বযাোয় কািরাজিল িখে

আমানক একজে খবর লদল আলম িুনি লগনয়

র্খে এই মুমুষ েঅবস্থায় মানয়র পানশ দাড়ানি

পাড়লাম একজে সুস্থ সন্তাে প্রসব করালাম

িখে ফসই মানয়র হালসটি লিল আমার জীবনের

একটি সেলিার গল্প।

ফেরনদৌসী খুকু ফগাদোইল আমার কম েএলাকা সম্পুে েগানম েন্টস এলরয়া।

িানদর জেয আমার বালড়নি এনস পলরবার

পলরকল্পো ফসবা ফেওয়ার সুনর্াগ ফরনখলি।

একজে চ্াকরীজীলব মা র্খে ওর্ারিাইম কনর

রাি ১১িায়আমার বালড়নি আনস এবিং
আমানক আন্তলরক পায়,িখে িানদর
কৃিেিার হালসইআমার চ্াকলর জীবনের

সেলিা।
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লশল্পী আক্তার িারাব ফপৌর লবশ্ব জেসিংখযা লদবনস পর পর ৩ বার লবজয়ী।

হালমদা আকিার ফর্ালানবা ২০১২ সানল উপনজলা পর্ োনয় ফসরা পলরবার

কলযাণ সহকারী।

জালকয়া কানয়িপাড়া এক গর্েবিী মা-ফক ফমাটিনর্শেকলর, িানক
সব সময় ফহলে ফচ্ক-আনপ লেনয় ফর্িাম। িার

েরমাল ফেললর্ালর সময় ফপলরনয় ফগনলও লিলে

আমার র্রসায় অনপক্ষায় করলিনলে। পনর

িানকআলম উপনজলা ফহলে কমনপ্লনে লেনয়

র্াই এবিং লসজালরয়াে অপানরশনের বযবস্থা

কলর। ওই দম্পলিআমার উপরঅনেক সন্তুষ্ট

হয়।

লাকী আক্তার ফগালাকান্দাইল ২০২০ সানল একটি ইমপ্লান্ট কযানম্প গ্রুনপ

আমরা লিেজনে ২০ িা ইমপ্লান্ট ফসবা লদই।

িার মনধয আলম সবনচ্নয় ফবলশ ইমপ্লান্ট করাই।

উনেহােী আক্তার ফগালাকান্দাইল একলদনে ১৫জে গ্রহীিানক ইেনজকশে ফসবা

প্রদাে কলর।

জালকয়া সুলিাো মুড়াপাড়া একজেঅষ্টম ফেলণ পড়ুয়া ফমনয়নক বালয

লববানহর হাি ফেনক রক্ষা কলর।

মাহমুদা ফবগম কানয়িপাড়া পদ্ধলি গ্রহণকারীর উপর উপনজলা ফলনখনল

িৃিীয় স্থাে অলধকার কলর।

মুক্তা আক্তার কাঞ্চে ফমৌললক প্রলশক্ষনণ ২৫জনের মনধয ১ম স্থাে

অলধকার কলর।

োরগীস আক্তার রুপগে ২০২৬ সানল উপনজলায় প্রেম স্থােঅলধকার

কলর।

আেসাো

ফেরনদৌসী

ফসাোরগা ুঁও

ফপৌরসর্া

উপনজলায় লিেবার পুরসৃ্কি হনয়লি।

সালমা আক্তার কাচ্পুর উপনজলায় দুইবার পুরসৃ্কি হনয়লি।
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পজরোর কল্যাণ

সহকারীর নাম
সফলতােসংক্ষিপ্ত ক্ষিিেণ

বসানারগাঁও উপলিো

োনিমা আক্তার কাচ্পুর আমার এলাকায় বালযলববানহর কারনণ অল্প

বয়নসর একজে ফমনয় গর্েবিী হয় এবিং ফস

উচ্চমাোর স্বাস্থয ঝুুঁ লকনি লিল। িানদর

পালরবালরক সনচ্িেিা কম লিল। আলম িানক

লেয়লমি েনলাআনপ রালখ এবিং স্বাস্থয সম্পলকেি

লবলর্ন্ন িেয ও পরামশ েপ্রদাে কলর এবিং

প্রালিষ্ঠালেক ফেললর্ালরর পরামশ েপ্রদাে কলর।

আলহাদুললল্লাহ, ফস ও িার বাচ্চা এখে সুস্থ।

সাহারা বােু জামপুর আলম একজে CSBA কমী। একজে গর্েবিী
মানয়র প্রসব সময় বাচ্চা কান্না কনর

োই।িারপর বাচ্চানক কৃজেম শ্বাস দাে কলর।

বাচ্চা কান্না কনর িার কান্নার শনে আলম

আমার কানজর সেলিা ফপনয়লি।

ফেরনদৌসী জাহাে

শান্তা

সালদপুর একজে দম্পলির ১২ বিনরর লববালহি জীবনে

লেুঃসন্তাে লিল। ওোনক আলম লেয়লমি

িাহাজু্জদ োমাজ আদায় এবিং লেয়লমি েললক

এলসে খাওয়ার পরামশ েপ্রদাে কলর। আল্লাহর

দয়ায় ৩ মানসর মনধয ফসই দম্পলি কেলসর্

কনর।

োলরবা আেলরে

োলদলা

ফগালাকান্দাইল আমার একজে দম্পলি স্বামী মাদনকআসক্ত

লিল এবিং ফস িার স্ত্রীর ওপর পাশলবকআচ্রণ

করনিা, এবিং পলরবার পলরকল্পো লবষনয় িার

একটি খুব রু্ল ধারণা লিল ফর্ পলরবার

পলরকল্পো পদ্ধলি লেনল আর কখনোই িার

বাচ্চা হনব ো, িানক একলদে আলম খুব

র্ানলার্ানব পলরবার পলরকল্পো লবষনয়

ফমাটিনর্শে কলর এবিং আলম এনক্ষনে সােলয

অজেে কলর এবিং িার স্ত্রীনক লিে বির ফময়ানদ

ইমপ্লাে ফসবায় সক্ষম হই।

উনেহােী আক্তার ফগালাকান্দাইল একলদনে ১৫জে গ্রহীিানক ইেনজকশে ফসবা

প্রদাে কলর।

েুরুন্নাহার ফবগম সালদপুর আনগ পলরবার পলরকল্পো লবষয়কোে কম

লিল, এখেঅনেক লকিু লশনখলি।



গত ২৪/০৬/২৬ জি. তাজরলখ বিো পজরেদ কতৃযক সংগ্রহকৃত পজরোর পজরকল্পনা জেভাগীয়

২৫০ িন এসজডজপর অনুকূলে জপ্রলভজিভ ও প্রলমাটিভ স্বাস্থ্য সুরক্ষায় এমএসআর (রক্তিাপ

মাপার বমজশন, বস্টলোলস্কাপ এেং গ্লুলকাজমটার) জেতরণ কলরন বিো পজরেলদর প্রশাসক

অধ্যাপক মামুন মাহমুদ মলহাদয়।



গত ২০/০৪/২০২৬ জি. তাজরলখ রূপগ্জ উপলিোর দাউদপুর ইউজনয়লন িাতীয় হাম-রুলেো কযালেইন

উলবাধনী অনুষ্ঠালন রূপগ্জ আসলনর মাননীয় িাতীয় সংসদ সদস্য িনাে বমাস্তাজফজুর রহমান ভূ ৌঁইয়া (জদপু)

মলহাদলয়র সালে পজরোর পজরকল্পনা জেভাগীয় কালির অগ্রগজত জনলয় আলোিনা।

গত ০৪/০৫/২০২৬ জি. বসানারগাঁ-জসজদ্ধরগ্জ আসলনর মাননীয় সংসদ সদস্য িনাে আিহারুে ইসোম

(মান্নান) মলহাদয় কতৃযক িােকুজি মা ও জশশু কল্যাণ বকন্দ্র পজরদশ যন বশলে বিো পজরোর পজরকল্পনা

কার্ যােলয় মতজেজনময় সভায় অংশগ্রহণ।



েদ্ধা জনলেদন বশলে সকে কমীলদর সালে সমলেত ফলটালসশলন নারায়ণগ্জ বিো পজরোর পজরকল্পনার

উপপজরিােক ও সদর উপলিো পজরোর পজরকল্পনা কম যকতযা।

১৬ ই জডলসম্বর, ২০২৫ মহান জেিয় জদেলসর প্রেম প্রহলর নারায়ণগ্জ শহলরর প্রাণলকলন্দ্রর স্মৃজতস্তলম্ভ ফুলেে

েদ্ধা জনলেদন করলেন নারায়ণগ্জ বিো পজরোর পজরকল্পনার উপপজরিােক ও সদর উপলিো পজরোর

পজরকল্পনা কম যকতযা।



গত ০৭/০১/২০২৬ জি. তাজরলখ নারায়ণগ্জ বিো পজরোর পজরকল্পনা অজফস পজরদশ যলন আলসন ঢাকা

জেভাগীয় পজরোর পজরকল্পনার সম্মাজনত জেভাগীয় পজরিােক মলহাদয়। এ সময় তাঁলক ফুে জদলয় শুলভচ্ছা

িানান নারায়নগ্জ বিোর কম যকতযাবৃন্দ।

রূপগ্জ উপলিোধীন কালয়তপািা পূে যগ্রাম হাইস্কুলের প্রধান জশক্ষলকর হালত জকলশারী জশক্ষােীলদর িন্য

স্যাজনটাজর ন্যাপজকন (প্যাড) তুলে জদলচ্ছন- নারায়ণগ্জ বিো পজরোর পজরকল্পনার উপপজরিােক বমা:

শহীদুে ইসোম, তাঁর সহধমীজন মজনরা নাহার ফাহজমদা এেং রূপগ্জ উপলিো পজরোর পজরকল্পনা কম যকতযা

বরামানুর নাহার।



GAvB cÖhyw³ e¨env‡i KjvMvwQqv g‡Wj| MZ 07/05/2026 wLª. Zvwi‡L e›`i Dc‡Rjvi 

KjvMvwQqv BDwbq‡b cÖhyw³ (GAvB) e¨envi K‡i KwgDwbwU gwejvB‡Rk‡b `jxq 

mdjZvi AwfÁZv wewbgq I †Rjv gvwmK mgš^q mfvi wPÎ|

েন্দর উপলিোধীন কোগাজেয়া ইউজনয়ন স্বাস্থ্য ও পজরোর কল্যাণ বকলন্দ্র উব়ুদ্ধকরণ সভায় প্রধান অজতজে

জহলসলে উপজস্থ্ত জেলেন েন্দর উপলিো জনে যাহী অজফসার িনাে জশোনী সরকার ।



সম্প্রজত নারায়ণগ্জ বিো পজরোর পজরকল্পনার উপপজরিােক বমা: শহীদুে ইসোম এেং তাঁর সহধমীজন

মজনরা নাহার ফাহজমদা-এঁর বনতৃলত্ব বিো পজরোর পজরকল্পনা কার্ যােলয়র কযাোস পজরষ্কার পজরেন্নতা

অজভর্ান পজরিােনা করা হয়।

প্রােজমক স্বাস্থ্য বসোয় এআই ব্যেহার জেেয়ক প্রজশক্ষণ আলয়ািন।



মসবা মকয়ন্দ্র স্বাভারবক প্রসব মসবা প্রদান



মজল্া প্রশাসন ও পরিবাি পরিকল্পনা রবভায়গি মযৌথ উয়দযায়গ
অনুষ্ঠিত উদ্বিুকিণ সভা



উঠান ববঠয়কি মাধযয়ম কাউয়েরল্ং মসবা প্রদান



সযায়টল্াইট রিরনয়কি মাধযয়ম মসবা প্রদান



বারড় পরিদশেন কয়ি পরিবাি পরিকল্পনা রবভাগীে মসবা প্রদান



রবদযাল্ে ও মাদ্রাসাে সু্কল্ স্বাস্থ্য রশক্ষা মসশন প্রদান



করমউরনটি/মসবায়কয়ন্দ্র কাউয়েরল্ং মসবা প্রদান



সমাপ্ত
প্রকাশনাে:-

মজল্া পরিবাি পরিকল্পনা কাযোল্ে,
নািােণগঞ্জ

facebook.com/groups/1073110040922630

youtube.com/@familyplanning9801

রবশ্ব জনসং যা রদবস-২০২৬ উপল্য়ক্ষয নািােণগঞ্জ মজল্া পরিবাি পরিকল্পনাি
উয়দযায়গ রনর্মিত ডকুয়মন্টারি মদ য়ত রনয়চি রকউ-আি মকাডটি স্কযান কিুন-

রবশ্ব জনসং যা রদবস-২০২৬ উপল্য়ক্ষয নািােণগঞ্জ মজল্া পরিবাি পরিকল্পনাি উয়দযায়গ
রনর্মিত নািােণগয়ঞ্জি দল্ীে সঙ্গীতটি মদ য়ত রনয়চি রকউ-আি মকাডটিস্কযান কিুন-

fpo.narayanganj.gov.bd

বইটিঅনল্াইয়ন ই-বুক ফিমযায়ট পড়য়ত রনয়চি রকউ-আি মকাডটিস্কযান কিুন-


